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— Nasil Test Cozmelisin v o°

Deneme her
cézmeye konudan
| basla sonra konu
testlerini
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Ders Calisirken
Yap & Yapma

Anlamadigin konuyu
haftalarca calismaya devam
etme.

Biraz ara ver ve bir sure
yd .
\_ sonra o konuyu yeniden
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Calisma Plam
Hazirlarken

Dikkat Etmen Gereken
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“®nemli Madde




. GUnluk rutininle uyumlu
olmasini sagla



Gerceklestirmesi imkansiz
hedefler belirleme
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Erken kalk. 7 - 7'
A
Suig.
Etrafi topla.

Gizel bir sarki sec.
Plan yap.

Gine basla.




Tutarsiz Tutarh
Merdiven Merdiven

500 150
140
130
120
110
100
90
300 80
70
60
200 =
40
30
20
10

400

100




kontroliin
disinda olanlar

hastaliklar gecmis ve
gelecek

INsanliarin
dusuncelenri

kontrol
edebildiklerin

yasam tarzin

dunya
gundemi

alacagin siniriarin

Karariar

gecen
zaman
bakis acin

kendine
bakis seklin



