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DIKKAT GELISTIRICI
ETKINLIKLER



Dikkat Problemleri Nelerdir?

1.0erslere odaklanamama,

2.Anlatilanlari dinlerken bir anda baska baska hayallere
dalma,

3.Ilginin baska bir yone kaymasi ile asil konuyu kagirma,

4 Esyalar koydugunuz yeri unutma veya esyalarinizi sagda
solda unutarak kaybetme,

S5.Detaylari gozden kagirip basit hatalar yapma,

6.Konusurken konuyu toparlayamama, konuyu dallandirip
vzamasina sebep olma,

7.0dev ve benzeri konsantrasyon gerektiren etkinliklerden

vzaklasma istegi




Dikkat Gelistirici Calismalar

SATRANC, DANA, SUDOKU %&

Bu tir oyunlar zihni ding ve saglikh kilar,
Uretici disinceyi clge|i§tirir. Stratejiyi, dngéri
yetenegini, olasilikli disinmeyi, olaylan farkls
oencereden degerlendirmeyi saglar.

V4
Yy, TANGRAM, YAPBOZ, LEGO

Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince
kas gelisimini saglar. Bir nesneyi tarkli amaclar
dogrultusunda kullanabilmeyi  saglayarak
gorsel ve uzamsal dikkati, geometrik algilama
yetenegini ve parca-bitin algisini gelistirir.




Dikkat Gelistirici Cahsmalar

LABIRENT OYUNLARI

Kagit izerine cizilmis labirentin bir girisi
ve bircok cikisi vardir. Amag giristen yolu
takip ederek en az hata ile dogru cikisi
bulmaktir. Bu oyunun asamali o araﬁ
kolaydan zora dogru seviyeleri vardir.

FARK BULMA

Fark bulma egzersizleri, ayrintilari %abuk tark
etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda iyi

kullanabilmeyi saghrr_vw\



Dikkat Gelistirici Calismalar

HIKAYE, FIKRA VB. ’
Dinledigi hikaye ya da tikray:

kendisinin anlatmasi istenebilir.

TEKERLEMELER

sitsel dikkat calismak amaciyla énceden
tekerlemeler belirlenir ve hazirlanr.
Tekerlemeyi bir kisi cocuga okur veya
36K|er, cocuk da bu tekeﬁemebri dogru

tekrar etmeye calisir.




Dikkat Gelistirici Calismalar

HAFIZA KARTLARI

Hatiza jimnastigi yapmak icin kartlar
nazirlanir. Bu kartlarda resimler vardir.
Kartlardaki resimler cocuga gésterilir.
Resimlere bakildiktan sonra kartlar kapatilir.
Cocuktan bu resimleri kartlara bakmadan
hatizasindan tekrar etmesi istenebilir.

K

Cocuga gézleri kapali bir sekilde eli, koly,

ayagi vb. organlari ile nesneleri, dokunarak

tanimasi c;a||§ma5|c||r. Bunlar; kiyafet, meyve,
\ sebze gibi her tirli nesne o|abi?/ir. Bu da
TN, cocukta dokunsal algiyi gelistirir.




Sisirilmis balonu avucunun icinde
disirmeden evin icinde dolastirmasi
istenebilir.

Anne-baba tarafindan bir kagit izerine
birtakim geometrik ya da cocugun

seviyesine uygun basit ekﬁler izilerek
cocuktan bu resimlere bir sire bakmasi

istenir. Daha sonra resim kapatilir ve cocuktan
. hatirladiklarini gcizmesi

istenebilir.

Evin bir odasi secilir ve cocuga etrafindaki
esyalara dikkatlice bakmasi séylenir.

Cocuk odadan cikinca esyalardan biri
saklanir. Cocuk, odaya dondiginde —
saklanan esyayi bulmaya ¢alisir. — & G

K




Dikkat Gelistirici Calismalar

Boya kalemleri, cubuklar, bardaklar, kasiklar, cakil
taslar gibi pek cok esya bir araya getirilir. Bu
nesnelerden herﬁangi irinden olusan bir grubu
masaya yayilir ya da hakkinda konuFabﬂecek nesne
gruplari bulunur. Cocuktan bu nesneleri uzunluk, agirlik,
adet ve renklerine gére siralamasi istenebilir.

Cocugunuza su talimati veriniz: "Ben sana soru soracagim,
sen de cevap vereceksin ama ben 'séyle' dedigimde
cevap verebilirsin. Séyle demeden cevaplarsan oyunu
kaybedersin." Bu agiklamadan sonra oyuna baslanir
(Ornegin “Bugiin ginlerden ne?” diye sorulur. Ara verilir ve
cocugun cevap vermemesi beklenir. ''Séyle" denildifjin e
cevap vermesi beklenir.). Bu oyun veya bu tarz oyunlar
cocugun acelecigini énlemek ve dirtiselligi kontrol icin

kullanilabilir.



