OLUMLU DUSUNCE AVUCLARIN

Nerede olursan ol, giivende ve sakin hisset
olmak icin avucunun icinde seni mutiu
saklamam éneriyoruz. Beynin ve viieud
gelen, sana kendini iyi hissettiren a
rahatlayabilir. Stresli ve tetikleyiei duru
bile hatirlamak icin kendini giivende ve s:
vardimei olacak olumlu bir am, hatirani ¢

Bes duyunun her birini (gorme, duyma, t:
koklama) bes parmagin her biri



Simdi avucunun tam ortasina sana kendini g
hissettiren anin1 anlatan bir cizim yapab

Cizimine baktiginda kulaginda nasil sesle
Dilinde nasil bir tat var? Burnun nasil kokul:
gozlerin neleri goriiyor? Ellerin nereye dok

En zor zamamnda bile avacunun icinde

duyularim kullanarak kendini iyi hissetme

olacak. Avucunun icindeki sakl olan diinya s

gercege getirecek. O nedenle bu cahismayi s
cals.

Buraya senin icin bir tane daha el izi birakiyc
zamanlarda bu ahstirmay yeniden yap



