
MASLOW'UN İHTİYAÇLAR
HİYERARŞİSİ
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Kendini
Gerçekleştirme

Abraham Maslow'un 1943'te öne sürdüğü teori karşılamaya
çalıştığımız ve bizi motive eden insan ihtiyaçlarının seviyelerini gösterir

Sosyal
Aile, Arkadaşlar,

Topluluk

Saygınlık
Kendine güven, Saygı,

Mükemmellik

Güvenlik
Para, Kaynaklar,

Barınma

Fizyolojik
Gıda, Su, Isınma,

Dinlenme

İçsel doygunluk,
kişinin kendi
potansiyelini

yaşaması


