
ENDİŞE Mİ, MERAK MI? 

Olaylar karşısında endişelenmektense merak etmeye ne dersiniz? 

ENDİŞE MERAK 

Sınavda başarılı olamayacağım diye 

endişeleniyorum. 

Sınava daha hazır hissetmek için ne 

çalışabileceğimi merak ediyorum.  

Kimsenin tenefüslerde benimle 

oynamayacağından endişeleniyorum. 

Acaba bugün başka kimler oynamak için 

bir arkadaş arıyor olabilir?  

Ailem ile yaptığımız tatil planı iptal 

olacak diye endişeleniyorum. 

Tatil iptal edilse bile birlikte ne gibi 

eğlenceli şeyler yapabileceğimizi merak 

ediyorum.  

Sunumumun ilgi çekici olmayacağından 

endişeleniyorum. 

Acaba sunumuma heyecan verici olması 

için ne ekleyebilirim?  

Matematikte asla başarılı 

olmayacağımdan endişeleniyorum. 

Acaba hangi kaynaklar ya da insanlar 

matematikte gelişmeme yardımcı 

olabilir?  

Başka bir okulda okumaktan 

endişeleniyorum. 

Yeni bir okulda ne gibi ilginç yerler 

keşfedebileceğimi merak ediyorum.  

Arkadaşımın bana kızmasından 

endişeleniyorum. 

Arkadaşımın nasıl hissettiğini anlamak 

için onunla nasıl konuşabileceğimi merak 

ediyorum.  

İlk kez otobüse yalnız bineceğim için 

endişeleniyorum.  

Otobüs yolculuğunda ilginç neler 

görebileceğimi merak ediyorum.  

Hafta sonu sıkılacağım diye 

endişeleniyorum.  

Acaba hangi yeni hobiler veya 

aktiviteler Bu hafta sonu deneyebilirim.  

 



 

Hadi bakalım, şimdi sıra sende…. 

ENDİŞE MERAK 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


