ANA DUYGU: OFKE

ILGILI DUYGULAR

DAVRANISLAR

Sinirli Saldirgan davranma
Ofkeli Tartigmaya yatkin olma
Hayal Kirikligina Ugramis Suglayici dil
Kizgin Yumruklar: sikma
Sicak hissetme
Kalp atis hizinin artmasi
Sesi yiikseltme / Bagirma
Titreme
Hakaret Kullanma
ANA DUYGU: ENDISE
ILGILI DUYGULAR DAVRANISLAR
Dehget Kaginma
Korku Felaketlestirme
Tedirgin Aglama
Sinirli Konsantre Olma Zorlugu
Korkmus Sindirim Sorunlari
Stresli Bas Agrisi
Korkak Sinirlilik
Tedirgin Kas Gerginligi
Endigeli Tirnak Yeme
Amagsizca Ileri Geri Gidip Gelmek
Hizli Kalp Atisi
Hizl Diisiinceler
Olumsuz Digsiinceleri Tekrarlama
Nefes Darlg
Terleme
Titreme
Ayak ile Ritim Tutma
ANA DUYGU: MUTLULUK
ILGILI DUYGULAR DAVRANISLAR
Neseli Yaratici Disiinme
Memnuniyet Oz Bakimin Iyi Olmasi
Heyecanli Sosyal Hissetme
Huzur Yardimsever
Dengeli Artan Enerji/Motivasyon
Sevingli Giiler Yiizli Olma
Hognut Iyimserlik

Tatmin Olmus

Sen Hissetme




ANA DUYGU: KISKANCLIK

ILGILI DUYGULAR DAVRANISLAR

Aci Dolu Sahiplenici Davranma
Nefret Kontrolcii
Kistah Davranma Giivensizlik
Kiiglimseme Giivende Hissedememe
Oykiinme Terk Edilme Korkusu
Kiskanghk Yetersizlik Duygulari
Kin Dolu Hayal Kirikligi

Kirict Yorumlar

Tehdit Ciimleleri

Olumsuz Diisiinme

ANA DUYGU: SEV6GI
ILGILI DUYGULAR DAVRANISLAR

Sevgi Baska Bir Kisiye Onem Verme
Ilgi Baglilik
Baglanma Baglanti Kurma Arzusu
Yakinlik Koruma I¢giidiisii
Merhamet Empati
Sefkat Birlikte Zaman Gegirmenin Keyfini Cikarma
Arzu Savunmasiz Hissetme

Sevgi Ifadesi, Tath Soz
Zaaf, Digkiin Olma
Hassas, Duyarl Olma

Takdir Jestleri
Nezaket

Fiziksel Sevgi

Ozverili Davranislar
Sik Sik Onu Diisiinmek

ANA DUYGU: UZUNTU

ILGILI DUYGULAR

DAVRANISLAR

Depresyon
Caresizlik
Hayal kirikhg
Cokkiinlik
Bosluk

Keder
Sugluluk
Umutsuzluk
Yalnizhk
Utang

Kayitsizlik/ Tembellik/Rehavet
Yemek Yemede/Uykuda Degisiklikler
Aglama

Konsantre Olma Zorlugu
Yorgunluk/Hareketsizlik

Sinirlilik

Aktivitelere Ilgi Kaybi

Olumsuz Diisiinceler

Oz Bakimi Thmal Etme

Zayif Oz Saygt

Olumsuz Diisiinceleri Tekrar Tekrar Disiinme
Sosyal Izolasyon




DUYGULARIN GELISIM DONEMLERINE GORE DEGISEN IFADE EDILis

BICIMLERL
DUYGULAR COCUKLUK ERGENLIK GENC YETISKINLIK
(Gelisim DONEMI DONEML YETISKINLIK DONEML

dénemlerine DONEMI

gore temel

duygulara eslik
eden diger
duygular ve

davraniglar)

OFKE

ENDISE




MUTLULUK

KISKANCLIK

SEV6I

UZUNTU




