
DUYGU ALANINDUYGU ALANIN
HANGİSİNDE?HANGİSİNDE?

Yeş�le ger� dönmen�z m� gerek�yor?

dur yavaşla d�nlen

sak�n

end�şel�

sıkkın

kızgın

odaklanmış

kafası karışık

üzgün

ağlayan

mutlu

heyecanlı

yorgun

acımasız

tamam

end�şel�

hasta

bağıran



Sarı
Alan

Kırmızı
Alan

Bugün hang� alandaymış
g�b� h�ssed�yorsun?

Üzgün
Yorgun
Hasta
Sıkkın

Üşengeç

Mav�
Alan

Heyecanlı
Kaygılı
S�n�rl�
Bıkkın

Kafası Karışık

Sak�n
Mutlu

D�kkatl�
İy� 

Kontrollü

Yeş�l
Alan

Kızgın
Korkmuş
Pan�kl� 

Bağırmak �st�yorum
Kontrolsüz


