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Bu kitap sevdiklerini kaybeden buttn cocuklar
ve yetiskinler icin yazilmistir. Cocuklarin
duygularini daha anlatmalari icin tasarlanan
Interaktif bir kitaptir.

Bu kitap bir yolculuk seklinde hazirlanmistir.
Bir anda bitiriimesine gerek yoktur.

Yas tutmak uzun bir yolculuktur...

Unutmayin; daglardan her seferinde sadece bir
tas oynatabiliriz.

Hatirlamadikca, anlamayiz...
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OLUM NE DEMEK?

Bade: Buyukannem ve buyukbabamla hastaneye gittim. Annem ve erkek
kardesim cok kotu bir trafik kazasi gecirmis ve 6lmus. Baba, 61um ne demek?

Bade'nin babasi: Evet Bade, Annen ve Ahmet 6ldu. Arabamiz ¢ok kotu bir trafik
kazasi gecirdi. Annen olanlari engelleyemedi. Kaza onlarin sucu degildi. Ben de
tipki senin gibi cok Gzgunim ve korkuyorum. Ne zaman konusmak istersen ben
buradayim. Bazen ofkelenebilirsin, ben de seninle 6fkelenecegim. Onlari hala
seviyoruz ve sevmeye devam edecegiz.

Oliim hem buyuk insanlart hem de kiclk cocuklart korkutur ve Gizer. Bade'nin
annesi ve kardesi 6ldu. Senin 6len yakinin kim? Su an nasil hissettigini yazar
misin?
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Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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AMA BABA, OLUM NE DEMEK?

Bade: Ne zaman Annem ve Ahmet geri donecek?

Bade'nin babasi: Hayir kizim bir daha eve geri donmeyecekler. Bir insan
oldtgunde bir daha geri gelmez. Onlar hakkinda her gin konusabiliriz ve onlari
Ozleyebiliriz. Fotograflarina bakip beraber aglayabiliriz ama bu yaptiklarimiz
onlarin geri ddonmesini saglamaz.

Sevdigimiz birinin bir daha geri gelmeyecek olmasini kabullenmek ¢ok zor.
Yuregin sana ne anlatiyor? Olum denen sey hakkinda ne distunuyorsun?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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AMA BABA?

Bade: Ama baba hoscakal demeden gittiler...

Bade'nin babasi: Bade, annen ve kardesin 6leceklerini bilmiyordu. Olmek
istemiyorlardi. Onlar bizimle burada kalmak istiyorlardi. Cenaze toreninde
onlara hoscakal deme sansimiz olacak.

Bircok ¢cocuk ve yetiskin sevdiklerine hoscakal deme sansi bulamaz. Onlara nasil
hoscakal demek ve neler anlatmak isterdin?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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CENAZE TORENI?

Bade: Cenaze toreni ne demek baba? Annem ve Ahmet de orada olacak mi?

Bade'nin babasi: HImm, evet orada olacaklarini sdyleyebilirim. Ama senin
ve benim hatirladigimiz sekilde degil. Alisik oldugumuz gibi bizi 6pmeleri ve
sarilmalart mumkun degil. Onlara hoscakal demeye bircok insan gelecek ve
kalabalik biraz kafani karistirabilir. Ben yaninda olacagim ve onlara beraber
hoscakal diyecegiz.

Daha once hi¢ cenaze toreninde bulundun mu? Eger evetse neler hissettin? Ya
da eger yakinda bir cenaze tdreni varsa nasil hissediyorsun? Eger
katilamayacaksan orada olmamak sana neler hissettiriyor?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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PEKiI YA CENNET, BABA?

Bade: Peki ya cennet, baba? Annem ve Ahmet su an cennette mi?

Bade'nin babasi: Bu guzel bir soru. Ben, annen ve Ahmet'in cennette beraber
olduguna inaniyorum. Herhangi bir aci hissetmiyorlar ve bizim gibi korkmus
degiller. Ama Bade bu demek degildir ki biz GzUlemeyiz, kizamayiz ve
korkamayiz. Ailemizin basina gercekten ¢ok kétu bir sey geldi ve bu duygularl
hissetmemiz ¢ok dogal.

Cennet hakkinda ne dustnuyorsun?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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NEYi YANLIS YAPTIM?

Bade: Ben iyi bir cocuk olamadigim icin mi annem ve kardesim 61du?

Bade'nin babasi: Simdi dikkatle babani dinle. Bu trafik kazasi senin sucun
degildi. Buna sebep olacak herhangi bir sey yapmadin. Sen, annenin kizi ve
kardesinin ablasiydin ve dyle de kalacaksin. Bazen, annenle ben
oturdugumuzda senin ne kadar mukemmel ve 6zel bir cocuk oldugunu anlatir,
seninle gurur duydugunu soylerdi. Bu kazaya sebep olacak hi¢bir sey yapmadin.

Yanhs bir sey yapmis gibi hissediyor musun? Eger degilse glizel, cink yanlis bir
sey yapmadin. Eger evetse, bu senin hatan degildi, unutma. Duygularini
yazabilirsin.



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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YA...

Bade: Baba, peki ya sen de 6lursen? O zaman ne olacak?

Bade'nin babasi: Bir 6lumden sonra, diger sevdiklerinin 6lumunden korkmak
cok dogal bir sey, Bade. Bu surece yetiskinler “yas sureci” diyor. Birka¢ hafta
sonra benim 6lmemden bu kadar ¢cok korkmayacaksin. Beraber daha fazla vakit
gecirecegiz ve annenle Ahmet'i ziyaret edip cicekler géturecegiz. Seni ise
gittigimde cok daha sik arayacagim. Kendini givende hissetmen i¢in elimden
geleni yapacagim. Seni ¢cok seviyorum.

Seni gercekten korkutan seyler neler?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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ZAMAN VE IYILESME

Bade: Daha ne kadar Uzgun olacagiz baba?

Bade'nin babasi: Uzunca bir sure... Sen, ben, buyukannen, buyukbaban ve
teyzen icin yasam onlarsiz cok Uzucu olacak. Ama, kendimizi cok Gzgun
hissettigimizde bize iyi gelecek seyler yapabiliriz. Annenin ve Ahmet'in
fotograflarina bakip, beraber gecirdigimiz guizel zamanlari ve birbirimize
duydugumuz buyuk sevgiyi hatirlayabiliriz. Parmagini ilk kestiginde nasil ki ilk
basta ¢ok acirsa ve iyilesmesi zaman alirsa su anda da hissettigimiz en yogun
duygu, acl. Ama bir gun, parmak kesigin gibi bu acimiz iyilesecek ve su anki
kadar acitmayacak. Ama unutma, biz onlari hep 6zleyecegiz ve bu yanhs bir sey
degil.

Sevdigimiz insanlar 6lmeden 6nce onlarla ilgili glzel anilar paylasmis oluruz.
Olumden 6nce ailen nasildi?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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ANLAMAK...

Bade: Eger aileleri cok Uzuluyorsa neden sevdiklerimiz erken 6lUyor?
Bade'nin babasi: Bilmiyorum Bade. Bu soruya glzel bir cevabim olsun isterdim

ama yok. Benim de anlamadigim bir¢cok sey var. Bazen bdyle olur. Birbirlerini
seven ve iyi ailelerin basina da ¢ok kotu seyler gelir.

Olim hakkinda ne gibi sorularin var?



ekirdag

Neler hissettigini cizmen igin 6zel alan:
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BIR OMUR BOYU AILE

Bade: Hala aile miyiz?

Bade'nin babasi: Tabi ki dyle. Daha 6nce de dedigim gibi bizim icin bazi seyler
farkl olacak ama biz hala aileyiz. Annen hala annen ve Ahmet hala kucuk
kardesin. Bu sevginin en guzel yani. Sevgi, 6lumden glcludur ve aile 6mur boyu
devam eder.
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Gunluk tut.
Bir spora duzenli git.
Oyuncaklarla ve kuklalarla oyna.
Sana iyi gelen kisilerle konus.

Sevdiginin anisini yasatacak seyler
yap.

Bir muzik aleti calmayi 6gren ve
sevdigin kisinin en sevdigi sarkiyi cal...

Ihtiya¢ duydugunda agla.

Yazdigin gunlugi ayda bir oku ve ne
kadar yol aldigini gor.




