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Bu kitap, sevdikleri 6len butun
cocuklar ve yetiskinler i¢cin yazilmistir.

Cocuklarin duygularini daha rahat
aciga vurmalari, yasi kabullenmeleri
ve bu donemde onlara yardimci
olmasi i¢in tasarlanan interaktif bir
kitaptir.

Bu kitap bir yolculuk seklinde
hazirlanmistir. Bir anda bitirilmesine
gerek yoktur.

Uzun bir yolculuk... Ve daglardan her
seferinde sadece bir tas oynatabiliriz.

Bugen sadeco acnun ek gengels




YASAMIN TRAJEDILERI

Deniz: Babam trafik kazasinda oldu.
Diger sofor alkollUydu.

Ayaz: Kucuk kiz kardesim dogar
dogmaz hastanede oldu.

Omer: Annem cok hastaydi.
Kanserden éldu.

Zeynep: Babam kardesimi
havuzda buldu, 6Ilmustu.




YASAMIN TRAJEDILERI

Sevdigimiz birinin 6lmesi gercekten
¢ok Uzucudur. Bazen dlen Kkisi
hakkinda konusmak istesek de
cevremizdeki insanlar olen Kisi

hakkinda konusmamizdan rahatsiz
olur cunkd ne zaman konussak

aglamaya baslariz.

Aglamak ve 6len kisi hakkinda
konusmak yanlis bir sey degildir. Bu
kisimda onu anlatabilir ya da resmini

cizebilirsin.




DUYGULAR...

Deniz: Cok sinirliyim. Cunku babam
olmek icin cok gencti.

Ayaz: Cok Uzgunum ¢cunku annem
surekli agliyor ve ben ne yapacagimi
bilemiyorum.

Omer: Annemi 6zlUyorum ama son
zamanlarda ¢cok aci ¢cektigini de

biliyorum. Aslinda ona
hoscakal diyebildigim icin sansliyim.

Zeynep: Nasil hissettigimi
bilemiyorum. Acaba benim hatam var




DUYGULAR...

Olim karsisinda daha dénce hic
hissetmedigimiz duygulari hissederiz.
Bu duygular bazen bizi korkutabilir.
Olumle ilgili duygularimiz gtiinden

gune, saatten saate degisebilir. Su an
ne hissediyorsun?




HATIRALAR PAHA BiCiLMEZDIiR...

Deniz: Babamla ilk defa futbol macina gittigimiz gunu
hatirliyorum. Yer degistirmistik cunkld benim énimde
kocaman bir sapkasi olan bir kisi oturmustu.
Hayatimda hi¢ o kadar garip bir sapka gérmedim. Mag
boyunca gulmustum.

Ayaz: Kardesimin annemin karnindayken tekmesini ilk
hissettigim gunu hatirliyorum. Annem karninda bir
futbolcunun yetistigini soylemisti. Bense balerin oldugu
konusunda iIsrar etmistim.

Omer: Annemle beraber bahcemizden cicek toplardik.
Sonra da yaslt komsumuza verirdik. Onu kimse ziyaret
etmedigi icin annem ¢ok Gzulurdu. Guller onun
gulimsemesini saglardi.

Zeynep: Ne zaman yeni bir oyuncagim olsa onunla dnce
erkek kardesim oynamak isterdi. Ona baska oyuncaklar
hatta seker vermek isterdim ama o her zaman yeni
oyuncagimi isterdi. Paylastigimda ise o sicak
guliumsemesi tum sinirimi alirdi.




HATIRALAR PAHA BiGCiLMEZDIiR..

UzUntinin en karanlik zamanlarinda dahi bizi
sevdigimiz insanla olan hatiralarimiz ayakta tutar.
Beraber gecirdigimiz guzel anlari animsamak bize iyi
gelir. Onunla gegirdigin en sevdigin anini
yazabilirsin..

Yazdigin aninin resmini veya o anki duygularini
cizebilirsin




GOZYASLARI & KAHKAHALAR

Deniz: Ne zaman kirmizi bir araba gorsem
babami hatirliyorum. Onunki hep parlardi ¢Unku
babam arabayi kendini yikadigindan daha ¢ok yikardi.

Ayaz: Ne zaman iki kiz kardes gorsem kendi kardesimi
dusunuyorum. Keske biz de birazcik da olsa beraber
oynayabilseydik.

Omer: Ne zaman glnesin dojusunu gdérsem
annemi ddsdnudrdm. Gokylzunudn
aydinlanmasini izlemeyi ¢cok sevdigi
icin sabahlari yUruyUs yapmayi severdi.

Zeynep: Onun hakkinda ¢cok fazla dusunmek
istemiyorum. Ama marketteki cocuklarin bagirisi bana
onu hatirlatiyor. Annemi onun marketteki bagirisi her

zaman c¢ilgina gevirirdi.




GOZYASLARI & KAHKAHALAR

Hatiralar bazen ¢cok aci, bazen ¢ok tatli olabilir.
Bazen bizi guldurur, bazense aglatir. Sevdigin insan
sana neler hatirlatiyor?

Sevdigin insanin sana neler animsattigini
cizebilirsin.




DESTEK OLANLAR...

Deniz: Babam oldUkten sonra hastanedeki psikolojik

danismanin bizimle vakit gecirmesi bize ¢cok yardimci

oldu. Annemi sevgiyle kucakladi ve babamin ¢ok 6zel

oldugunu bildigini ¢inkd bizim onu ¢cok sevdigimizi
soyledi.

Ayaz: Okuldaki 6gretmenlerim ¢ok iyiydi ama benimle
bu konu hakkinda hi¢c konusmak istemediler. Ben de
onlarin yerine arkadaslarimla konustum. Onlarla
konusmak bana ¢ok yardimci oldu. Benimle beraber
uzuldudler.

Omer: Kardeslerim annem hakkinda sirekli konusmaya
karar verdiler. Annem hakkinda konusmak bana
gercekten iyi geliyor.

Zeynep: Sadece onun odasinda oturmak ve aglamak
istiyordum. Bazen onun yataginda uyuyordum; ¢Unku
yatagi onun gibi kokuyordu. Buyukannem bunun benim
icin iyi olmayacagini sdylemesine karsin annem bunu
onemsemedi. Annem boyle yaparak kardesime yakin
hissettigimi anliyordu.




DESTEK OLANLAR...

Bazen baskalari bize en Gzgln zamanlarimizda
yardimci olur. Duygularimizi paylasmaktan rahatlik
duyacagimiz insanlara ihtiya¢c duyariz. Seni en rahat

hissettiren kisi kim ve sana nasil yardimci oluyor?

Senin iyi hissetmeni saglayan insan veya insanlari
cizebilirsin.




iYi GELEN KELIMELER

Deniz: En iyi arkadasim oturup benimle agladi. Cok
UzgUn oldugunu ve babami kendi babasi gibi ¢cok
sevdigini soyledi.

Ayaz: KUtuphanedeki kadin bana kardeslerimin olup
olmadigini sordu. Ben de iki erkek kardesimin bir de
cennette bir kiz kardesimin oldugunu soyledim. Cok
sasirdil ve bir dakika kadar sessiz kaldi. Daha sonra ¢ok
Uzgln oldugunu ve kugUk cocuklarin 6lmesinin ¢cok
UzUcU oldugunu anlatti. Sevdigimiz insanlarin olseler
bile daima kalbimizde yasadiklarini soyledi.

Omer: Ogretmenim geldi ve cok Gzgln oldugunu
soyledi. Daha sonra benimle 6gle arasinda oturdu ve bir
saat boyunca annem hakkinda konusmami sagladi.
Sadece dinledi ve benim adima gercekten tzuldugunu
hissettim.

Zeynep: Yolun karsisinda oturan kadin bana kurabiyeler
pisiriyor. Masada oturup sadece dusiunmeme izin
veriyor. Bazen de bana sariliyor. Sanirim kardesimi
distindidgumu anliyor.




iYi GELEN KELIMELER

Cok Uzgln oldugumuzda ¢cevremizdeki insanlar bize
cok anlayisli davranabilir. Anlayisli olmalarinin bize
cok iyi geldigini onlara anlatabiliriz. Sana sdylenen ve
en ¢ok yardimci olan sey neydi?

Sana iyi gelen bir sey soylendiginde nasil hissettigini
cizebilirsin.




KAFA KARISIKLIGI

Deniz: Teyzem, babamin ¢ok daha iyi bir yerde
oldugunu soyledi. Deliye dondim ve hemen oradan
uzaklastim. Ben sadece onu 6zlUyorum.

Ayaz: Yasli bir teyze gokyluzunun kiz kardesimi aldigini
cUnkU bir melege ihtiya¢c duydugunu sdyledi. Orada
zaten ¢cok melek var. Neden baska bir melege ihtiyac

duyuldugunu anlamiyorum.

Omer: Doktor annemin daha fazla aci cekmedigini ve
boylesinin daha iyi oldugunu soyledi. Bunun dogru
oldugunu biliyorum ama yine de UzUntUmuUn ge¢gmesini
saglamiyor.

Zeynep: Birgcok insan, erkek kardesimin uzun bir uykuya
yattigini soéyledi. Psikolojik danismanim, bunun uyku
olmadigini ¢cunkl uyanmak gibi bir seyin olmadigini

bana anlatabilmek icin cok ugrasti. insanlar neden
dogru olmayan seyleri sdylUyorlar ki?




KAFA KARISIKLIGI

Yetiskinler bazen kafa karistiran ve bizi Uzen seyler
soylerler. Aslinda bize yardimci olmak isterken hata
yaptiklarini fark etmiyorlar. Onlara kibarca
soyledikleri seylerin bizi Uzdugunu soyleyebilir ya da
anlamadigimiz bir sey soylediklerinde agiklama
yapmalarini isteyebiliriz. Seni GUzen veya kafani
karistiran seyler sdylendi mi? Eger oyleyse neler
soylediler? Nasil hissettin? O zaman ne sdylemistin ve
simdi olsa ne soylerdin?

Biri seni Uzdugunde veya kafani karistirdiginda neler
hissettigini cizebilirsin.




DEGIiSiKLIiKLER

Deniz: BuyUkannem her gun bize geliyor ¢unku oglu
hakkinda konusmak istediginde blUyukbabam surekli
agliyor ve konusmasini dinleyemiyormus.

Ayaz: Annem uzunca bir siire her giin agladi. ilk
baslarda bu beni korkuttu. Dusta, mutfakta, bebek
odasinda.. Her yerde agladi. Hi¢c gulumsemedi. Sanki
benim annem degildi. Ama daha sonra ona en iyi gelen
seyin benim sarilmamin oldugunu soyledi.

Omer: Babam mezarlikta cok vakit gecirdi. Annem
hakkinda konusmayan tek kisi oydu. Annemi ¢ok
ozlUyor ve ¢cok aci ¢gekiyor. Sanirim onu aglarken

gormemizi istemiyor.

Zeynep: Herkes haftalarca c¢ilgin gibiydi. Hatta ben
bile.. Babam surekli calisiyor, annem surekli agliyordu.
BUylUukannem ve bUylkbabam da herkes hakkinda ¢ok

endiseliydi. Bazen benim nasil oldugumu veya ne

yaptigimi dahi sormadilar. Sadece birbirleriyle
konustular.




DEGIiSIiKLIiKLER

Bizim icin dnemli olan biri 6ldugunde insanlar
degisebilir. Bazi insanlar asla eskisi gibi
olamayacaklarini hissederler. Her seyin degistigini
hissedebiliriz. Gunltuk etkinlikler dahi farkli olabilir.
Cevrendeki insanlar nasil degisti? Sen nasil degistin?

Sevdigin insan 6lmeden dnce ve oldukten sonra nasil
hissettigini cizebilirsin.

Once Sonra




KESKE...

Deniz: Keske babama onu sevdigimi soyleseydim.
Bildigini disinUyorum ama yine de keske sdyleseydim.
Onun dlecedini hic ummuyordum.

Ayaz: Kiz kardesim dogdugu gun annem kendini iyi
hissetmiyordu. Midemde kotu bir agri vardi ve bir
seylerin ters gittigini hissediyordum. Belki doktorlara
bunu soyleseydim kiz kardesime yardim edebilirlerdi.

Omer: Annem hicbir zaman hicbir seyden sikayet
etmedi. Doktor soyleyene kadar onun hasta oldugunu
dahi bilmiyordum. Keske annem hasta oldugunu bize

soyleseydi. Belki de ona daha fazla yardim ederdik.

Zeynep: Kardesime boguldugu gunun sabahinda ¢ok

kizmis ve bagirmistim. Anneme ona kizgin olmadigimi

anlatmak istedigimi soyledim. Annem, 6ldUkten sonra

hastanede kardesime sarilmama izin verdi ve boylece
onu ne kadar ¢cok sevdigimi soyleyebildim.




KESKE

Bircok insan sevdigi biri 6ldUkten sonra acaba soyle
olsaydi daha farkli olur muydu diye didsunur.
Bircogumuz, keske sunu soyleseydik ya da sunu
yapsaydik gibi cimleler kurariz. Eger ona baska bir
sey soyleme veya onun igin bir sey yapma sansin
olsaydi, bu ne olurdu?

Kendini sevdigin insanla konusurken cizebilirsin.
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CEVAPSIZ SORULAR

Deniz: Alkollu bir kisi nasil araba kullanmaya cesaret
edebilir?

Ayaz: Bir bebek tam dogarken nasil élur?

Omer: Annem cok saglikli beslenir ve hep spor yapardi.
Nasil olur da kanser olabilir?

Zeynep: Herkes havuza giriyor. Neden bu olay benim
kardesimin basina geldi?




CEVAPSIZ SORULAR

Yasam ve 6lum hakkinda kimsenin anlamadigi
bircok soru var. Bu sorulari cevaplamak ne yazik ki
mumkun degil... Bazen ¢cevrendeki insanlar bu
sorulari senin icin cevaplamaya c¢alisirlar ama sen
huzuru genellikle kendi kalbinde bulursun. Senin icin
cevabl yok gibi gorinen en énemli soru ne?

Olum hakkinda kafan karistiginda nasil hissettigini
cizebilirsin..
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iYiLESMEK...

Deniz: Kendimi gergcekten kotu hissettigimde yuruyulse
cikiyorum. YuruyuUs, babam hakkinda disitnmemi ve
zihnimi temizlememi sagliyor. insanlarin éninde
aglamayil sevmiyorum. Bazen yuUruyuslerde agliyorum ve
bu beni ¢cok rahatlatiyor.

Ayaz: Annemle ne zaman Uzgun olsak onun resimlerini
alip bakiyoruz. Onun hakkinda konusuyoruz. Beraber
agliyoruz; ama aglamamiz bittiginde daha iyi
hissediyoruz; gulUp, oyunlar oynayabiliyoruz.

Omer: Annem icin projeler yapmayi seviyorum.
Boylelikle annemin hep aramizda olduguna ve
kimsenin onu unutmayacagina inaniyorum.

Zeynep: Babam, annem ve ben her hafta kardesimin
mezarina gidiyoruz. Cigcekler birakip, topragini
temizliyoruz. Onun sevecedi oyuncak arabalari

mezarina birakiyorum. Bazen ona mektuplar yaziyorum
ve onun i¢cin cennete balonlar génderiyorum.




iYiLESMEK...

Cok Uzgln oldugumuz zamanlarda kendimize iyi
gelecek seyler yapabiliriz. Herkese iyi gelen sey
farklidir. Ve herkesin kendini toparlama, daha iyi
hissetme slresi ayni degildir. Cok Gzgln oldugunda
neler yapmak sana iyi gelir?

Kendini sana iyi gelen seyi yaparken cizebilirsin.
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ARMAGANLAR... "

Deniz: Babam dunyadaki en guclu insandi. Simdi beni
korkutan bircok duyguyla bas etmek zorundayim ve
babamin bana élUmunden sonra cesaretini armagan

ettigini hissediyorum.

Ayaz: Annem, kiz kardesimin bana sefkati 6grettigini
soylUyor. Baskalari Uzgun oldugunda onlara karsi iyi
davranmanin ve onlar Gzglunken onlarin yaninda
olmanin ve aglamanin ne kadar onemli ve anlamli
oldugunu bize kiz kardesim ogretti.

Omer: Annemin sevgisi sayesinde bir gin kendi

cocuklarim oldugunda cok iyi bir anne olacagimi
biliyorum. Bir an énce blUyumek ve annem gibi olmak
hissediyorum.

Zeynep: Anlayisli olmay! kardesim sayesinde 6grendim.
O dogana kadar bir bebegi 6pmeyi ve kucaklamayi asla
disunmemistim. O 6ldu ve dizlerimde oturdugu ve bana
sarildigl her an icin cok memnunum. Sinirlenmemi ve
badgirmami sevmezdi. Simdi bu tur davranislarda
bulunmamaya calisiyorum.




ARMAGANLAR

Sevdiklerimiz bize yasam ve 6lum hakkinda birgcok
sey ogretir. Onsuz hayatimiza devam ederken
kesfedebilecegimiz mukemmel armaganlar birakirlar.
Sevdigin insanin sana biraktigli armaganlari didstn ve
yaz..

Sevdigin insanin sana verdigini dusundugun

armagani ¢izebilirsin..




Hoscakal mektubu...

Su an hoscakal diyorum c¢unku

Hoscakal demek bana;

hissettiriyor.

Bilmeni isterim Kki;

Seni her zaman

hatirlayacagim.

Sevgimle...




KENDIN iCiN YAPABILECEKLERIN...

Gunldk tut.

Bir spora duzenli git.
Oyuncaklarla ve kuklalarla oyna.
Sana iyi gelen kisilerle konus.
Sevdiginin anisini yasatacak seyler yap.

Bir mUzik aleti calmayi 6gren ve sevdigin kisinin en
sevdigi sarkiyi cal...

ihtiyac duydugunda agla.

Yazdigin gunlugu ayda bir oku ve ne kadar yol
aldigini gor.




