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Tepkisel Baglanma Bozuklugu Nedir? (Ogretmenler igin...)

Bir ogretmen olarak, Tepkisel Baglanma Bozuklugu teshisi konan gocuklarla karsilasabiliriz, ancak bu ne

anlama gelir ve buna sahip olabilecek bir ¢ocugu sinifta nasil fark edebiliriz?
Baglanma teorisi, 1958"'de annenin yoklugunun sadece ¢ocuklukta degil, tiim yasam boyunca psikolojik gelisim iizerinde
onemlibir olumsuz etkisi oldugunu one siiren John Bowlby adli bir psikiyatristin ¢alismasindan kaynaklanmaktadir.

Daha ileri arastirmalar, erken yasta kronik ihmal veya istismarin, kritik erken iligkilerin diizgiin sekilde

kurulmamasi nedeniyle baglanma bozukluklarina yol agabilecegini buldu. Giivenli baglanma(ma) nedenleri:
Sevgisiz Biiyiitiilme,

Fiziksel Veya Duygusal Istismar,

Terk Edilmis Bir Cocuk,

Uyusturucu Bagimlihgr Olan Bir Ebeveyn Veya Bakict,

Sik Sayida Bakici Degistirme Veya Birinci Dereceden Bakicidan Ayrilma Gibi Bir Tiir Duygusal Travma,

Dogum Sonrasi Depresyon Tanisi Olan Anne

Erken duygusal kotii muameleye maruz kalan gocuklarin paylastigr sey, diinyaya karsi derin bir giivensizlik ve
hayatlarindaki yetiskinlerin onlari giivende tfutmayacagina dair bir inangtir. Baglanma Bozuklugu olan gocuklar diinyay:
farkli bir mercekten gorirler ve kendileri hakkinda asagidaki inanglara sahip olabilirler:

* Baskalarindan ilgi gérdiigiimde, bu olumsuz da olsa, iyi hissettiriyor.

- Insanlardan aldigim yanit ne olursa olsun kontroliin bende oldugunu hissettiriyor.

- Sessizce otururken degil, 6gretmeni kizdirirken daha fazla dikkat ¢ekerim.

- Ogretmeni sinirlendirdigimde olumsuz dikkat, olumludan daha heyecan verici ve tesvik

edicidir.

- Dikkat ¢ekmenin en iyi yolu kriz yaratmaktir; bu, ilgi odagi oldugum anlamina
gelir

+ Dinyami kontrol etmem gerekiyor, bu yiizden égretmen benden bir sey yapmami isterse farkh bir sey yaparim.

* Hayatimdaki yetiskinler ihtiyaglarima cevap vermiyor, bu yiizden yaptigim sey igin herhangi bir ¢gaba sarf
etmeyecegim.

- Arkadasin olmak istiyorum ama yaklagmana izin verirsem kendimi giivensiz hissediyorum. Ya kaba seyler séyleyerek

ya da senifiziksel olarak inciterek cevap verecegim.

Baglanma Bozuklugu olan tiim cocuklar ayni sekilde davranmaz ve bu davraniglari sergileyen her cocuk baglanma bozukluguna

sahip degildir,ancak dikkat etmemiz gereken bazi yaygin davranislar ve isaretler sunlardir:

* tetikleyicisi gok az olan veya hig olmayan saldirgan ve 6fkeli davraniglar

+ orantisiz sekilde talepkar

+ kendilerine en yakin kisilerle zorlu iligkiler

+ Goriiniirde gegerli bir nedeni olmaksizin muhalif ve meydan okuyan



+ akranlar (potansiyel zorbalik), 6gretmenler ve ebeveynler de dahil olmak lizere diger insanlari kontrol etme ihtiyaci

+ glivene dayali ve yakin iliskiler ve arkadasliklar kuramama

- siddetli, kasith olarak incitici ve acimasiz olabilir.

Baglanma bozuklugu olan bir égrenciniz varsa,

1. Sinifinizi net ve tutarh rutinlerle diizenli tutun - bu, gocugun kendini glivensiz hissetmesini 6nleyecek ve rahatsiz edici

davraniglarien aza indirecektir.
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olun.

3. Cocuk, olagan sosyal sinirlart faniyamayabilir veya bu sinirlar iginde ¢alisamayabilir. Size adinizla hitap edebilir, sizi
utandirmakigin kigisel yorumlar yapabilir veya 6zel hayatiniz hakkinda bilgi edinmek isteyebilirler. En iyi tepki, sakin

kalmak ve gocuga neyin sorulmasi ve séylenmesinin uygun oldugunu hatirlatmaktir.

4. Cocukla etkilesimlerinizde net ve dogrudan olun ve her zaman g6z temasi kurun - gocuk bunu durumlar: manipiile etmek
iginkullanabileceginden, belirsizlige yer birakmayin.

5. Baglanma bozuklugu olan bir gocuk neden ve sonucu anlamakta zorlanir, bu nedenle ona eylemlerinin sonuglarini 6gretmeniz
gerekir. Cocugun hemkaotii hem de iyi davranisin sonuglarinin énceden farkinda oldugundan emin olun ve onlara diizenli

olarak hatirlatin.

6. Iltifat ederken veya azarlarken net olun. "Aferin" demek yerine, "ok giizel bir resim gizdin" diyebilirsiniz.



Baglanma Bozuklugu Kontrol Listesi

Cocuk. ..

Gozlem:

Genellikle kizgin ve saldirgandir.

Kasitl olarak diger gocuklara vurur,
gimdiklerveya isirir.

Diger gocuklara ve yetigkinlere acimasiz
ve incitici seyler soyler.

Genellikle onemsiz seyler

lizerinde tartigir.

Otoriterdir.

Manipiilatiftir ve kendi istedigini elde

etmeyisever.

Istedigini alamadigi zaman uygunsuz bir

sekilde sinirlenir.

Belirlenen sinirlara uymay: zor bulur.

Genellikle bagkalarini kontrol etme ihtiyact duyar:

Genellikle durumu kontrol etmeye ihtiyag duyar.

Dis kontrole veya sinirlara miisamaha gosteremez,

Pismanlik veya vicdan eksikligi var.

Empati eksikligi gosterir.

Uygunsuz bir sekilde talepkardir.

Kendini bir kurban olarak algilar.




Cocuk. .. Gozlem:

Yetigkinleri birbirine distrir.

Bakicisina sefkat géstermez.

Yabancilara geligigiizel ve uygunsuz bir sekilde

ilgi gosterir.

Ebeveynler ve 6gretmenler gibi

yetiskinleregiiven eksikligi duyar.

Yogun duygusal tepkilere sahiptir;

Kendi duygularinin farkinda degildir.

Uzun vadeli arkadasliklar siirdiiremez.

Sik sik yalan soyler.

Kendi hatalar: icin bagkalarini suglar.

Baskalarini tehlikeli ve glivensiz olarak algilar.




SUBAT AYI AILE ETKINLIGI ONERISI:
Asagidaki resme ¢ocugunuzun zayif, hosunuza gitmeyen yonlerinizi yaziniz.
Ayni resimden ¢ogalttiginiz kopyay! ¢ocugunuza verin.

O da sizin igin zayif, hosuna gitmeyen ebeveyn yénlerini yazmasini isteyin.
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Simdi de birbirinizin gii¢lii, iyi yonlerinizi yaziniz.




Resimleri birlestirmek igin birbirinize geri verin ve kendi portrenizi tamamlayin. Resimlere bakarak zayif yanlar: nasil

gelistirebileceginize dair ¢ocugunuzla sohbet ederek etkinligi tamamlayabilirsiniz...




