OLUMSUZ DUSUNCELERI
OLUMLU ILE DEGISTIRME

Hadi olumsuz diigtincelerimizi degistirmek icin asagidaki alistirmalari yapalim.

Olumsuz Distinceler | Olumlu Dusunceler

Asla iyi seyler yapamayacagim. :>

Herhangi bir seyde basarili olamiyorum. :>

Herhangi yeni bir beceride basarili

olamam. :>

Kimse benimle vakit gecirmek istemez. :>

Diger olumsuz ddsuncelerim..




