
KARADERE
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Çocuğunuzda
D�kkat Eks�kl�ğ�
ve H�perakt�v�te
Bozukluğu
olab�l�r.

REHBERLİK
HİZMETLERİ

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE
HİPERAKTİVİTE
BOZUKLUĞU

TELAŞLANMAYIN…
Yalnız değ�ls�n�z…
Erken fark etme ve
erken eğ�t�mle bu

durumun
üstes�nden

geleb�l�rs�n�z…
O halde

-Çözümü b�rl�kte
arayalım…

HAKKIMIZDA

Kend�m�z� her çocuğun
güvende h�ssetmes�n�,
�lham almasını ve
güçlenmes�n�
sağlamaya adadık



 
Küçük şeyler de olsa, çocuğunuzun
olumlu yön-ler�n� ön plana çıkararak

çocuğunuzu cesaretlen-d�r�n.
Çocuğunuza yönerge ver�rken, ses
tonunuzu yükseltmey�n. Aks� durumda
çocuğunuz yöner-gen�n anlamından

çok, ses�n�z�n yüksekl�ğ�ne
odaklanacaktır.

D�kkat�n� yoğunlaştıracak oyunlar
oynayın. Ör-neğ�n a�le albümünüzü
b�rl�kte �nceley�n. B�r fotoğrafa uzun
süre bakmasını sağlayın. Daha sonra

bu fotoğrafı kapatıp, ona bu
fotoğrafla �l-g�l� sorular sorun.

Çocuğunuzun nelere �lg� duyduğunu
araştırın. Onların b�r l�stes�n� yapın. İlg�
duyduğu konular-la akadem�k konuları

b�rleşt�rmeye çalışın.
D�kkat� çok çabuk dağıldığı �ç�n ders
çalışma ortamında ders materyaller�

dışında materyal bulundurmayın.
Çocuğunuzun hareket etme �ht�yacını

karşılaya-cak ortamlar oluşturun.
Örneğ�n; sport�f akt�v�te-ler, oyunlar

vb.
Çocuğunuzun TV �zleme ve b�lg�sayar

oyunları-nı sınırlayın.
Kend�n�ze ve çocuğunuza güven

duyun, elbette doğru ve yanlış
yaptığınız şeyler olacaktır.

Çocuğunuzun yaptığı hatalar
karşısında daha anlayışlı olun, ceza

vermey�n. Çocuğunuzun bu davranışları
�stemeden yaptığını unutmayın.

Sevg�l� Anne,Babalar
Bebekl�k dönem�nde aşırı
hareketl�, huzursuz, uyumakta
zorlanıyor ve uykuya devam
edem�-yorsa
Çocuğunuzun d�kkat süres�
kısa ve dağınıksa,
D�kkat�n� b�r �şe
yoğunlaştırmakta ve başladık
ları �ş� b�t�rmekte zorlanıyorsa.
Ders d�nleme ve sınıf
kurallarına uymada so-runlar
baş göster�yorsa.
D�nlemekte ya da
yönergelere uymakta zorluk
yaşıyorsa.
B�r yerde oturamaz ve sürekl�
hareket hal�n-deyse.
Eşyalarını b�r yerlerde
unutuyor veya kaybed�-yorsa.
Başladığı �ş� b�t�rmeden b�r
d�ğer�ne başlıyorsa.
Aklına gelen� yapmadan
duramıyorsa
Müdahalec� ve rahatsız
ed�c�yse .
Sırasını bekleyem�yorsa.
Aklına gelen� yapmadan
duramıyor veya �stekler�n�
ertelem�yorsa.

Unutmayalım k�, çocuğunuz bu
davranışları �steyerek değ�l
farkında olmadan, �stem dışı

yapmaktadır.
 

Okula g�d�yorsa:
1-Sınıf Öğretmen�

2-Okul Rehberl�k Ser-v�s�
3-Bağlı bulunduğunuz bölgedek�

Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Md.
Okula G�tm�yorsa:
1-En yakın hastane

2-Bağlı bulunduğunuz bölgedek�
Rehberl�k ve Araştırma Merkez� Md.

3-En yakın okul

Nereye başvuralım?

ÇOCUĞUNUZ İÇİN NE
YAPABİLİRSİNİZ?
Çocuğunuzun ders başarısızlığı
yaşayab�leceğ�n� kabul ed�n.
Çocuğunuzla yüzüne bakarak
konuşun.
Çocuğunuz sadece �y� not aldığında
değ�l, ödev�n� yapmaya gayret
ett�ğ�nde de ödüllend�r�n.
Kısa ve anlaşılır yönerge ver�n. Aynı
anda b�rden fazla yönerge vermey�n.
Çocuğunuza yapab�leceğ� �şler
konusunda sorum-luluklar ver�n. Aşırı
koruyucu tutum takınarak so-rumluluk
almasını engellemey�n.
Çocuğunuza seçenekler sunun,
çocuğunuz kend� seçt�ğ�n�
sonuçlandırmada daha başarılı
olacaktır.


