HAKKIMIZDA REHBERLIK
HiZMETLER]

Kendimizi her cocugun DIKKAT EKSIKLIGHVE
HIPERAKTIVITE

Gvende hissetmesini, BOZUKLUSU
ilham almasini ve
giclenmesini
saglamaya adadik
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TELASLANMAYIN... Z/a4 .t
Yalniz degilsiniz... [ 4
Erken fark etme ve ™
erken egitimle bu |
durumun
Ustesinden
gelebilirsiniz...
Cocugunuzda O halde

Dikkat Eksikligi -Cézimi birlikte KAPADEPE

ve Hiperaktivite

Bozuklugu arayalim... ILKOKULY

olabilir.




Kiucik seyler de olsa, cocugunuzun A 2
olumlu yén-lerini én plana gikararak Bebeklik doneminde asiri

cocugunuzu cesaretlen-dirin. hareketli, huzursuz, Uyumo.kta

Cocugunuza ydnerge verirken, ses zor|an|yor ve uykuya devam
tonunuzu yikseltmeyin. Aksi durumda edemi_yorsa

cocugunuz yéner-genin anlamindan rougunuzun dikkat siiresi
cok, sesinizin yiksekligine k dadinik
IS ve aaginiksq,
odaklanacaktir. Dikkatini bir i§e

Dikkatini yogunlastiracak oyunlar 5
oynayin. Or-negin aile albiminizi Ogun|0§tlrmdktd ve ba§|ad|k

birlikte inceleyin. Bir fotografa uzun lari isi bitirmekte zorlaniyorsa.
sire bakmasini saglayin. Daha sonra  Ders dinleme ve sinif
bu fotograh kapatip, enabu  kyrallarina uymada so-runlar

fotografla il-gili sorular sorun. ba§ I -
Cocugunuzun nelere ilgi duydugunu Dinlem I(ty CI
arastirin. Onlarin bir listesini yapin. ilgi Inlémekie ya aa

duydugu konular-la akademik konulari yonergelere Uymakta zorluk
birlestirmeye ¢alisin. yasiyorsa.
Dikkati cok cabuk dagildigi icin ders  Bir yerde oturamaz ve sirekli
calisma ortaminda ders materyalleri hqrelet hq]in_deyse.
c||§|rlo|c1 materyal bu|uno|urmqym. E§ya|ar|n| bir yer|erde
Cocugunuzun hareket etme ihtiyacini unutuyor veya kaybedi—yorsa.

karsilaya-cak ortamlar olusturun. o 4 L .
Ornegin; sportif aktivite-ler, oyunlar BO.§|0.C|I J UL bitirmeden bir

vb. digerine baslyorsa.
Cocugunuzun TV izleme ve bilgisayar A lina gelenl yapmadan
oyunlari-ni sinirlayin. duramlzorsa

Kendinize ve cocugunuza given Midahaleci ve rahatsiz
duyun, elbette dogru ve yanls ediciyse .

yaptiginiz seyler olacaktir, .
Cotugunuzon yaphs hatalar  SIFASINI bekleyemiyorsa.

arsisinda daha anlayish olun, ceza  AKlina geleni yapmadan
vermeyin. Cocugunuzun bu davran|§|ar|duram|yor veya isteklerini
istemeden yaptigini unutmayin. erte|em|yorsa.

Seviili Anne,Babalar

Unutmayalim ki, cocugunuz bu
davranislari isteyerek degil
farkinda olmadan, istem disi
yapmaktadir.

Nereye basvuralim?

Okula gidiyorsa:
1-Sinif Ogretmeni
2-Okul Rehberlik Ser-visi
3-Bagl bulundugunuz bslgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merﬁezi Md.
Okula Gitmiyorsa:
1-En yakin hastane
2-Bagl bulundugunuz bslgedeki
Rehberlik ve Arastirma Merﬁezi Md.
3-En yakin okul

COCUGUNUZ iCiN NE
YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzun ders basarisizlig
yasayabilecegini kabuFedin.

Cocugunuzla yizine bakarak
konusun.

Cocugunuz sadece iyi not aldiginda
degil, 6devini yapmaya gayret
ettiginde de 6di |en<¥rin.

Kisa ve anlasilir yénerge verin. Ayni
anda birden fazla yénerge vermeyin.

Cocugunuza yapabilecegi isler
konusunda sorum-luluklar verin. Asir
koruyucu tutum takinarak so-rumluluk
almasini engellemeyin.

Cocugunuza segenekler sunun,
gocuqunuz kendi sectigini
sonuclandirmada daha basarils
olacaktir.



