BERGAMA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

5) Ahlak Gelisimi
6-9 yas arasi:

* Bu yas cocuklari, sikayet etmeyi severler. Kurallari
kati bir bicimde algilarlar ve davranisin ardindaki ni-
yeti henliz dikkate alamazlar.

* lyilik-kotulik kavramlari éncelikle ana babaya gore
gelisir. Bir davranis, anne-babanin fikrine gore iyi ve-
ya kotd sayilir. “S6z dinlemek ve yardim etmek iyi-
dir.”, “Baskalarina zarar vermek fenadir.” gibi deger
yargilarina varabilirler. Davraniglarinin blyukler tara-
findan begenilmesine dnem verirler. Kusurlu goril-
mek onlari endiselendirir.

* Cocuklarin ahlaki yargilarinda benmerkezcilik ege-
mendir. Bu donem “ceza-boyun egme” evresidir. Ku-
rallara, cezalandirilmamak icin boyun egilir, Kurallarin
dogruluguna inanildig! icin degil. Davranisin dogru-
yanls olduguna karar verirken, o davranisin sonugla-
rina bakarlar. Cezalandirilmislarsa yapilan davranis
dogru degil, cezalandiriimamislarsa dogrudur. Daha
ileriki yaslarda “bireyselcilik ya da c¢ikarcilik” evresi

baslar. Bu evrede de ¢ocuklar bir davranisi kendi agi-

sindan vyararli buluyorsa, o davranis dogrudur.

“Benim igin faydali olan her sey dogrudur.” anlayisi,

ya da “Birine bir sey vermis isem, onun da karsiligini
vermesi gerekir.” seklinde bir ahlak anlayisi egemen-
dir. Egitim ve sosyo-kultirel yénden az gelismis Ulke-
lerde ne yazik ki insanlarin cogunlugu, ahlak gelisimi

acisindan bu dizeyin Ustline ¢citkamazlar.
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9-12 yas arasi:

* On iki yas civarinda benmerkezci yaklasim yavas
yavas yerini daha paylasimci bir bakis agisina birak-
maya baslar. Hakl olandan taraf olma erdemli bir
davranis olarak algilanir. Bilissel gelisime paralel ola-
rak, insan iliskilerinde daha felsefik bir bakis agisi
gelistirebilirler. insan iliskileri daha karmasik gelme-
ye ve Uzerinde diislinmeye deger olarak algilanmaya
baslar.

* On yaslarinda baslayan bu dénemde birey, dis
diinyaya ve olaylara kendi disindaki bir bakis acisin-
dan yaklasabilmeye baslamistir. Bu evrede ¢ocugun
ahlaki gikarimlari, kisiler arasi iliskilerdeki karsilikli
beklentiler cercevesinde gergeklesir. Birey kendisin-
den beklenen davranisi géstermenin dogru oldugu
yargisindadir ve anne-babasi, 6gretmeni ve arkadas-
larinin kendisinden bekledigi gibi davranirsa, onlarin
sevgisini kazanabilecegi, onlar tarafindan takdir edi-

lerek kabul gorebilecegi dislincesindedir.
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ocugun yuvadan cikip, dis diinyaya acildigl,

toplumsal cevreye iyice karistigi cagdir. ilkokul

yillarini icine alan bu dénem, ergenligin ilk be-
lirtilerinin basladigl yaslarda son bulur. Bu déonemde
yasanan gelisim slreci bes basamakta incelenebilir.
Bunlar;

*Fiziksel-Motor Gelisim

*Zihinsel (Bilissel) Gelisim

*Sosyal-Duygusal Gelisim

*Cinsel Gelisim

* Ahlak Gelisimi

Gelisimsel 6zellikler; kisiden kisiye, kiiltirden kul-
tire ve ¢agin degisen kosullari ile farkliliklar gosterir,
ancak yine de ebeveynlere; cocuklarinin neler yasadi-
g1 ve ileriki donemlerde ne gibi durumlarla karsilasa-
cagl konusunda 6nemli ipuglari verebilir. Ortaya ¢ikan
sorunlara saghkli gozimler Gretmek igin gelisim déne-

mi 6zelliklerini bilmek 6nem tasir.
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ILKOGRETIM DONEMI
COCUKLARININ GELiSIM OZELLIKLERI
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1) Fiziksel-Motor Gelisim:

6-9 yas arasi:
Bu dénemdeki ¢ocuklar;
* Blylume hizini yitirmistir.
* Dengeleri yerindedir, el kol becerileri artmistir.
* Cok hareketlidirler. Davranislarini kontrol altina
almada giiclik cekerler.
* Kendilerini zararh aktivitelerden koruyamayabilir-
ler. Bunun sebebi, hareketli oluslari, tehlikenin far-
kinda olamayislari, kas kontroliinin zayif olusudur.
* Fiziksel ve zihinsel ¢alismalarda kolayca yorulurlar.
* Etkinlik aralarinda dinlenmeye ihtiyaclari vardir.
* Biylk kas gelisimi, kiglk kas gelisimine oranla
daha iyidir. El becerileri yeterince gelismediginden
yapilan isler kaba saba olur.
* Klclk harf ve nesneleri gormede zorlanabilirler,
gorsel detaylari rahatlikla gézden kagirabilirler.
* Kemik gelisimi henliz tam olarak tamamlanmamis-
tir. Kemikleri kolayca gatlayabilir.
* Ev digi oyunlarinin bliylik 6nemi vardir. Yeni beden
becerileri kazanmaya c¢alisirlar. Agaca tirmanmak-
tan, ip atlamaktan, top, seksek ve bilye oynamak-
tan, kar ve buz lzerinde kaymaktan zevk alirlar.
* Kendi sagligini koruma isinde bazi sorumluluklari
Uzerlerine alabilirler. Havlu ve bardagini kullanmayi,
havaya gore giyinmeyi, kalem veya parmagini agzina
sokmamayi, 6z bakim becerilerini kazanirlar.
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1) Fiziksel-Motor Gelisim

9-12 yas arasi:

* Bu yaslarda erken gelisen c¢ocuklar, ergenlik cagi
gelisim Ozelliklerini gostermeye baslarlar. Fiziksel -
hormonal degisiklikler baslar. Dis goriinis 6nem ka-
zanir. Ayna karsisinda gegirilen zaman artar, saglara

temizlik ve giysilere verilen 6nem 6ne ¢ikar.

* Kiz cocuklarinda adet kanamalari baslayabilir ya da
buna hazirlik olarak gesitli kas spazmlari yasanabilir.
Erkek cocuklarda ergenlik belirtileri daha gec ortaya
¢ikar, viicut hormonal olarak kendini ergenlik déne-

mine hazirlamaya baslar, bliyiime hizlanir.

* Kemiklerin hizli biyimesinden kaynaklanan eklem
agrilari gordlebilir. Boy, kilo gibi fiziksel unsurlar
onem kazanir ve bunlarla ilgili kaygilar yasanabilir.

* Kicgik kaslari iyi gelismistir. El isleri, muzik vb. cesit-
li etkinliklerde daha basarili olurlar. Ancak hizli biyi-
meden kaynakh sakarliklar gézlenebilir.

2) Zihinsel (Biligsel) Gelisim

6-9 yas arasi:

* Konusma yetenegi, sz dagarcigl gelismistir. Za-
man, uzay, sayl kavramlari yerlesmistir. Hayal-
gercek daha kolay ayirt edilir. Somut diislinceden
soyut duslinceye gegisin ilk adimlari atilir.

* Ogrenme-tiretme giidiisii ¢cok fazladir.

Bu ¢ag cocuklari, konusmaya, tekrarlamaya ¢ok me-
rakhdir. Yazmaya ilgi ve meraklari daha azdir.

* Cocuklar bu donemde somut disiinme evresinde
olduklari icin, cogunlukla gorerek ve yaparak 6gre-
nirler. Bu nedenle soylediklerinizden ¢ok davranisla-

onemlidir.  “Sozcukleriniz”

rniz
“konusmalariniz” soyuttur.

* fliskilendirme ve bilgiliyi transfer etme becerisin-
den heniiz yoksun olduklari icin, saatlerce konus-
mak yerine, dogruyu somut érnekler Gzerinden gos-
termek daha anlasilir olacaktir.

ve dolayisiyla
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9-12 yas arasi:
* Yeteneklerde cinsiyet farki gorilmeye baslar. Kizlar
sozel ; erkekler sekil - uzay iliskileri-mekanik yete-
neklerde daha iyidir.

* Bu devrenin sonunda soyut diisinme donemi bas-
lar. Secenekleri gorme yoninden gelisirler. Sosyal
iliskilerde bakis acisi gelisir. Fen bilimlerine olan ilgi,
arastirma, parcalari birlestirme konusunda hevesli
olmalarini saglar. Bilgisayar, matematik, fen biimleri
gibi konulara ilgi ve yeterlilik artar. Sosyal bilimler
alanlarinda diistinmekten hoslanabilirler.

* Pargalari birlestirme, bir olayin nedenlerini bulma
gibi konular ilgilerini ceker. Yaraticilik ve Uretkenlik
artar. Deney yapmaktan, doga gozlemlerinden hosla-
nirlar. Disiinme ve olaylari algilama bigimleri giderek
yetiskinlere benzemeye baslar.
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3) Sosyal-Duygusal Gelisim

6-9 yas arasi:

* Bagimlilik azalmis, anne diinyanin ekseni olmaktan
cikmistir.

* Siirekli 6grenmek, yeni seyler denemek, Ustlinlik
gostermek ister. Oviinmeye bayilirlar. Arkadaslan
arasinda sivrilmek ¢abasindadirlar.

* En yakin arkadaslari kendi cinsindendir. Cagin so-
nuna dogru kiz ve erkekler ayri gruplar olusturur, ara-
larinda tartismalar olabilir.

* Arkadas iliskileri iyi ise, okulu severler, iliskilerinde
sorun varsa okula gitmek istemeyebilirler. Arkadasla-
rinin dlstincelerini ok 6nemserler.

* Hemen hepsinde arkadaslari tarafindan ilk tercih
edilen kisi olma istegi vardir. Henliz kendini degerlen-
dirme becerisine sahip degillerdir.

* Kavgalari ve slrtismeleri olur. Erkeklerin fiziksel
saldirganhgi, kizlarin sézel saldirganhgl yegledigi
gozlenir. icinde bulunduklari grupta prim yapan dav-
ranislari fark edip benimseyebilirler ve bunlar aci-
masizca olabilir. Birbirinin kusurlariyla alay edebilir-
ler.

* Elestirilere hassastir. Ogretmen, hayatlarindaki en
onemli kisilerdendir. Ondan gelecek destek, ovgli ¢cok
onemlidir. Bu yas, cocugun kendini kolayca “liretken”
veya “beceriksiz” hissedecegi bir devredir.

* Yapilmasi istenilen seyin, nasil soylendigi 6nemlidir.
Hemen heveslenirler ama bu hevesleri kisa surer.

* Duygulara karsi hassastirlar. Ozellikle yakinlarini
“hayal kirikhgina ugratmaktan” cok korkarlar.

* Aile icindeki gerginlikten uc sonuglar ¢ikarabilir, an-
ne-babanin tartismasini bosanmayla sonuclanacagini
disinebilir; kendilerini suglayabilirler.

* Korkulari cin, cadi gibi hayal mahsuli seylerdir.

* Karanlhktan urkerler.

* Sevilmemekten, annelerini kaybetmekten, okula
gec kalmaktan, ddevlerini yetistirememekten korkar-
lar.

* Donemin sonuna dogru genel olarak korkular, endi-
seler azalir.
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9-12 yas arasi:

* Bu yasta arkadaslik, gruba ait olma ve grupta tercih
edilen biri olma 6nemlidir.

* Arkadaslarini kaybetmekten korkarlar. arkadas, sa-
dece oyun oynanan kisi degil; sosyal destek alinabile-
cek, bireysel kararlarda etkili sirdaslardir. Ug¢ ya da
daha cok kisi gruplari tercih edilir. Telefon, msn ve
mesaj trafiginde gozle gorilir bir artis olur.

* Duygulari anlama ve paylasma becerisi artar. Viicut
dilini daha iyi yorumlamaya baglarlar.

* icinde bulundugu gruptan olumlu ya da olumsuz
fazlasiyla etkilenirler.

* Davranis problemleri bu yaslarda, ozellikle erkek
cocuklarda, en yiksek diizeydedir. Fiziksel kavgalar,
yaralanmalar gorulebilir.

ANNE BEN

4) Cinsel Gelisim

6-9 yas arasi:

* Cinsel kimlik iyice belirmistir. Kizlar kiz 6zelliklerini,
erkekler erkek 6zelliklerini, anne-baba ile 6zdesim
sonucu kazanmislardir.

* Cinsel meraklari yatismistir. Oyun cagindaki gibi
soru sormazlar, cinsel konulardan kacar gibidirler;
ancak ginlimiuzde artan uyaricilar nedeniyle bu do6-
nem eskisi kadar sakin ve uykuda ge¢cmiyor.

* Hemcinsleriyle oyun oynasalar da, karsi cinsin ne
yaptigini merak ederler. Zaman zaman karsi cinsten
arkadaslarinin cinsiyet 6zellikleriyle ilgili merak gide-
recek oyunlar, sakalar ortaya cikabilir.

9-12 yas arasi:

* Fiziksel ve hormonal degisimlere bagli olarak; cin-
sel farkliliklara, karsi cinse ve genelde cinsellige karsi
ilgi ve sorulari artar.

* Bu konuyla ilgili arastirmalari artar. Cesitli kaynak-
lardan bilgi edinmeye ¢alisirlar. Edindikleri bilgiler
arkadas grubu icinde giic ve itibar saglar.

* Cinsellik iceren sozler, sakalar, fikralar kendi arala-
rinda sohbet konusu olusturur.




