Bir ¢ok anne ve baba, ¢ocuklarinin zaman zaman ¢ok
cekingen oldugundan, tanimadigi insanlarin oldugu
ortamlarda hep geri planda kaldigindan, hi¢ veya bir-iki
arkadas edinip diger insanlarla sohbet bile
etmediklerinden, disar1 ¢ikip arkadaslari ile oynamak
yerine ¢ok uzun saatler bilgisayar oyunu oynadigindan,
zamaninin ¢ogunu yalniz basina odasinda gecirdiginden
sikayet ederler. Bu durumun yas biiylidiikk¢ce gecmesini
veya hafiflemesini beklemek yanlistir. Ciinkii bazi
cocuklar yasitlarindan farkli olarak, yeni bir ortama
girmek veya tanimadigi insanlarin oldugu ortamlarda tek
basina olmakla ilgili yogun kaygi ve huzursuzluk yasarlar.
Bunun sebebi, psikolojide “sosyal fobi1” veya “sosyal
kayg1” ad1 verilen bir durumdur.

Bu tip ¢ocuklar, sosyal ortamlarda utang¢ verici bir duruma
diismekten veya yargilanmaktan ¢ok korktugu i¢in fobik
reaksiyonlar gosterip, sosyal ortamlara girmekten
kaginirlar. Boyle durumlarda oldukga ¢ekingen veya
utangac bir yapiya sahip olduklari i¢in sdyleyecekleri ya
da yapacaklar1 herhangi bir seyin onlar1 baskalarinin
goziinde utang verici bir duruma sokmasindan korkarlar ya
da insanlar arasinda nasil davranmalar gerektigini
bilemezler. Hatta zaman zaman baskalarinin kendilerinden
istiin oldugu diisiincesine kapilirlar. Cocukluk doneminde
baslayan sosyal fobi bu kisilerin hayatlarina bir¢ok
kisitlamay1 da beraberinde getirir.

Ornegin;



« okulda parmak kaldirmak,

 toplum i¢inde s6z alip konusmak,

 tahtaya kalkip yaz1 yazmak okulda kacindiklari
davranislarin basinda gelirken,

» bir magazaya girip tek basina bir seyler almak

 sokakta birine bir sey sormak

giinliik yasantida ¢ocugu zorlayan davranislardir. Fakat

biitiin bunlara genel olarak bakilmasi ve bu durumun

sadece utangaglikla karistirilmamasi gerekir. Utangag

insanlar ¢evrelerinde baskalar1 varken rahat olamazken

sosyal fobikler kendilerini rahatsiz hissettikleri bu

durumlardan kaginirlar. Sosyal fobik olan ¢ocuklar bu okul

ve sosyal hayatlarinda yasadiklar1 bu engellemelerden

dolay1 giinliik hayatta oldukg¢a sikint1 yasayabilirler.

Bahsettigimiz sabit korku tek bir duruma indirgenmis

olabilir, ya da durum ¢ok daha ileri seviyede yasaniyor

olabilir,

Cocuk okulda gerc¢eklestirilmesi gereken sosyal
aktivitelerden korkmaya baslarsa okula gitmekte yogun
isteksizlik duyup bu durumda kaginma davranislari
gelistirebilir; 6rnegin fizyolojik kokeni olmayan mide
bulantilar1 veya bogaz agrilar1 bu sebepten kaynaklanabilir.

Sosyal fobide sergilenen davranislar1 daha iy1
anlayabilmek 1¢in durumu bir kisir dongii olarak
diistinebiliriz. Sosyal fobisi olan kisiler ates basmasi, asir1



terleme, titreme ve diger kaygi sinyaller1 olan konusma
zorlugu, bulant1 ve mide rahatsizliklar1 gibi belirtilerin
ortaya ¢ikmasindan korktukca, bu belirtiler daha fazla
goriinmeye baslar ve bir zaman sonra kaginma davranisi
bir yasam seklini alabilir.

Bu bozukluk tipik olarak ¢ocuklukta ya da erken ergenlikte
baslar. Yapilan arastirmalara gore, sosyal fobiklerin % 40’
1, 10 yasin altinda % 95 ‘1 ise 20 yasin altinda
goriilmektedir. Bu sebeple erken yaslarda teshis ve tedavi
cok onemlidir. Sizin de gozlemlemeniz amaciyla, sosyal
fob1 de kisinin yasadig1 zorluklar toparlayacak olursak:
Sinifta yiiksek sesle okumak, yapilan tartismalara
katilmak, parmak kaldirip s0z almak

Yetiskinlerle sohbet etmek

Bir sohbeti kendiliginden baslatmak

Restorantta kendi basina bir sey siparis etmek

Davet edildikler1 arkadas dogum giinlerine veya partilerine
gitmek

Hakl1 olduklar1 durumlarda gerekli savunmay1 yapmak
Yabancilarla konusurken goz kontagi kurmak gibi
konularda sikinti yasayip bu durumlardan kaginma
davranislart gosterirler. Bunlarin yan sira, dikkatin onlara
cevrildigi hemen her ortamda rahatsizlik hissedip tepki
gosterebilirler.

Bu konuda yasanilan sikintilar1 ¢oziimlemek i¢in zaman
gecirmeden bir uzmana bagvurmanin yani sira aile ve
ogretmenlerin de bu konuda destek olmak amaciyla



yapabilecekleri bir takim davranislar vardir. Oncelikle
ogretmenler, bu ¢cocuklar1 korktuklar1 veya kag¢indiklar
davranislarla 1lgili cesaretlendirici siif ¢alismalarina
alabilirler. Ornegin, okul i¢indeki sosyal etkinliklerde
oncelikle basarabilecekleri hedefler koyularak ¢alismalara
katilabilirler. Bunun yani sira 6gretmenlere diisen
gorevlerden biri de ¢ocugun siniftaki ortamda fiziksel veya
sOzlu tehditlere maruz kalmamasini saglamaktir. Sinifta
sunum yapan veya konu hakkinda fikri soylenmesi
istendiginde bu durumdan dolay1 yogun kaygi yasayan
cocuk 1¢in sinif ortamini sakinlestirmek ve alay konusu
olmamasini saglamak gerekir.

Ayrica, yasi daha kiiclik olan ¢ocuklar i¢in 0gretmenleri
sinifta utangaglik ve ¢cekingenlik ile 1lgili hikayeler
okuyabilirler. Ailelere bu konuda diisen gorevlere bakacak
olursak; anne ve babanin ¢ocugun karsilastiklar: her tiirli
problemde ¢oziimleyici gorevi gormesi bu konuda ¢cocugu
tembellige alistirdig1 gibi ka¢inma davranisini da tetikler.
Anne veya babasinin herhangi bir sorunda miidahale
edecegini bilen ¢ocuk halletmesi gereken sorunlarda
golgede kalabilir veya sorunu gormezden gelebilir. Bu
durumlarla karsilasilamamasi i¢in ¢cocugun karsilastigi
problemleri baska agilardan incelemesine yardimci
olunmali,¢cok yonlii diisiinmeye tesvik edilmeli ve ona
bunlar1 uygulamasi i¢in zaman verilmelidir. Bunun yani
sira,cocuk eger okulda arkadas bulmakta zorlaniyorsa
onun anlasabilecegi cocuklarla okul dis1 ikili goriisme



zamanlar ayarlanmasi ona bu konuda destek olacaktur.

Bu yasanilan sikintilar tabii ki1 ¢ozlimsiiz degildir. Sosyal
fobinin tedavisi konusunda yapilan ¢alismalar,cocuga
degisik sosyal ortamlarda gostermesi beklenen davranislari
ve gerekli sosyal becerileri kazandirirken yasadigi
gerginligl azalmasina da yardimci olur. Alinan profesyonel
yardim sayesinde, daha 1yimser diisiiniip olaylar1 gercekei
bir pencereden incelemeyi1 6grenen ¢ocuk sosyal ortamlara
daha rahat girer ve de adapte olur. Ka¢cinma davranisindan
vazgecen ¢ocuk icin artik yeni bir siire¢ baslar. Ortamda
kayg1 veren bir durum olmadigini1 gérmesi bu konuda
kendine duydugu giiveni arttir ve kisir dongii halini almais
diistincelerinde de ¢oziilmeler meydana gelir.






