PSIKOLOJIK DANISMA

SERViISIi
VELI BILGILENDIRME
BROSURU : gn
OYUN TERAPISI Oyun Cocugdun
COCUK VE OYUN Oyun Terapisi cocuga 6zel olarak

hazirlanmis bir odada, ona 6zel lbadet|d|r

olarak ayrilan zaman diliminde,
alaninda uzman bir oyun terapisti ile; Cocuklar LRI ognagorclk

cocugun ruhsal problemlerinin rehabilite olurlar. Oyun
iyilestirilmesi surecidir. ¢ocukta terapi goérevi goror.



OYUN VE COCUK

Cocuklar duygu ve diusincelerini
ifade etmekte yetiskinler kadar
iyi degildirler. Cogunlukla duygu
ve diUsiUncelerinin farkinda
olmayabilirler ya da duygu ve
dusincelerini
anlamlandiramayabilirler.

Yetiskinler icin konusmak ne ise;
cocuklar icin de oyun oynamak o
dur. Cocuklar gunliuk yasantilarini,
duygularini, dustncelerini oyunlar

aracihd ile dile getirirler.

Cocuk size:

" korkuyorum"
demez; oyunlarinda
canavarlar kullanir,

korkutucu sesler
cikarir.

Oyuncaklarin Dili
KUKLALAR

Cocuklar duygu ve diusincelerini
ifade ederken bir araci
kullanmayi daha govenli
bulurlar. Kuklalari konustururken
aslinda kendi i¢c donyalarini disa
vururlar. Bu nedenle
cocugunuzla iletisim kurmanin
en giUzel yolu, cocugunuzun
yonlendirdidi bir oyunda ona
eslik etmektir.

YUMUSAK NESNELER, PELUSLAR

Yumusak oyuncaklar genellikle
cocugun dinyasinda "Anne" yi temsil
eder. Cocuk annesi ile kurdudu iletisim

bicimini yumusak nesnelere yansitir.
Zaman zaman anneden ayrisma
doneminde bu peluslar olduk¢a énemli
rol oynarlar.

SERT YUZEYLi NESNELER

Sert yizeyli nesneler ve bu tip
oyuncaklar genellikle "Baba”
temsilidir. Baba, cocuk icin dis
diUnya ile iletisimi temsil eder. Bu
oyuncaklara yansittigr davranislar
cocugun dis dUunyaya olan algisini
da 6grenebilmemize yardimci olur.
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OYUNUN YARARLARI

Oyun; cocuga problem ¢ézme becerisi
kazandirir.

Duygularini disa vurmalarini saglar.
Ozguvenlerini gelistirir.

Saglikli iletisim kurma becerisi
gelistirmelerine yardimci olur.

Davranislarinin sorumlulugunu
almalarinm saglar.




