Cevre Temizligi

Cocugun yasadig1 ve oyun oynadigi
yerin temiz tutulmasi onu saglikli kilan
baslica etkenlerdendir. Kendi ¢evresini
temiz tutabilen bir ¢cocuk sorumluluk
almayi bilir. Onlara kendi ¢evresi kadar
dogay1, kenti, okulu da temiz tutmay1
ogretmeliyiz.

_ Yakindan uzaga anlayisiyla
kendi odasini temiz tutmasinin
gerektigini 6gretmeliyiz.

_Coplerin ¢6p kutusuna atilmasinin
gerektigi de 6gretilmelidir. Hem evde
hem okulda, parkta, piknikte, deniz
kenarinda ona 6rnek olunmali ve
copleri ¢cevreye atmanin nelere yol
acacagini anlatip, bu konularla ilgili
cizgi filmler izletebiliriz.

_Cocuklarimiza bu davranislari
ogretirken eve resimli hatirlaticilar
asabiliriz. Ornegin banyo aynasina
disini fircalayan sirin bir resim

asabiliriz.

NOT: Burada en 6nemli 6gretme yolunun
model yoluyla yani anne babasindan
cevresinden gorerek 6grenme oldugunu
unutmamaliy1z. Cocuk hem temiz ol deyip
hem sigara izmaritini digar1 atan, temizligine
dikkat etmeyen, kizartma yagini lavaboya
doken, evi, ¢cevresini temiz tutmayan aile ve
cevresini 0rnek alacaktir.

Cocuklarimiza temizligi 6gretirken
kizarak, bagirarak baski yaparak degil onu
tesvik ederek, sevdirerek yapmaliy1z. Aksi
takdirde ya temizligi sevmeyen zorla yapan
ya da asir1 temiz hatta hastalik derecesinde
bir temizlik anlayis1 olan birey yetistirmis
oluruz.

“Temizlik imandandir”
(Hadis-i Serif)

KiSISEL TEMIZLIK

BUNLARI BILIYOR
MUSUNUZ?

_Diinyada her bir dakikada
6 cocuk ishalden, 4

cocuk gida zehirlenmesinden
Olmekte...

_ Oliimlerin %44’
enfeksiyon ve
parazitlerden

kaynaklanmaktadir.

_ Yine oliimlerin %52’si 5
yas alt1 ¢ocuklardir.

Tiim bunlarin tek
nedeni hijyene ve
temizlige gereken
onemin
Verilmemesidir.




Kisisel Temizlik

Temizlik biitlin bireyler i¢in saglikli
olmanin baslica

kurallarindan biri. Cocuklarin saglikli
biiyiimesindeki rolii ise ¢cok énemli.
Clinkii, cocuklukta temizlik oncelikle
saglikli bir yetiskin olma yolunda
saglam temeller olusturur. Temizlik,
bedenimizi, kirletici unsurlardan uzak
tutar ve bir davranis bicimi haline gelir.
Bu davranig bi¢imini cocuklukta
kazanmamiz gerekir. Agag yas iken
egilir. Ozellikle, cocukken
ogretilemeyen davranislar, biiytidiikten
sonra zor Ogrenilir. Cocuk hizla gelisir
ve kisiligi oturur. Bu sebeple ¢cocuga
sonradan bir davranis degisikligi
kazandirabilmek neredeyse imkansizdir.
Temizlik yalnizca bireysel temizlik
anlamina gelmez. Ciinkii saghigimizi
tehdit eden bir¢ok mikrop ¢evremizde
barinir. Cevre temizligi de onemsenmeli
ve ¢cocuga Ogretilmelidir. Cocuk i¢in ilk
egitim ortami ailedir. Bu ortamda
cocugun orneklere ihtiyaci vardir.
Sozgelimi, baba, yemekten dnce ellerini
yikamiyorsa, cocuguna bunu 6gretmeye
calisan bir annenin soziinli pek
dinlemeyecektir. Zorla yikasa da,

aliskanlik haline getiremeyecektir.

Okulda 6gretilen temizlik kurallarinin
evde de desteklenmesi gerekir. Tersine bir
durum, bir ¢eliski cocugun kafasini
karistirir. Dolayisiyla 6grenmesini
zorlastirir.

Davranis kazaniminin yogun oldugu

okul 6ncesi donemde ¢ocuklarimizin
temizligine ve temizlik aligkanliklar
kazanmalarma yardimei olmamiz
gerekmektedir

Kisisel Temizligin Ogretilmesi

El Temizligi

El ve viicut temizliginde en 6nemli

ara¢ su ve sabundur. Bazen kullandigimiz
kolonyali mendiller su ve sabunun
sagladig1 hijyeni saglamayacaktir.

Miimkiin oldugunca su ve sabunla

temizligin 6nemi ve kolayligi cocuga

anlatilmahidir. Giin boyu kullandigimiz

ellerimiz hastaliklara daha kolay

yakalanmamiza sebep olabilir. Bu

yilizden el temizligine 6zellikle Gnem

vermemiz gerekmektedir.

Cocugumuza;

_ Uykudan, yemekten ve tuvaletten
once ve sonra

— Opyundan, okuldan kisaca digaridan
eve geldiginde,

_ Hayvanlara dokundugunda, kirli
oldugunu her

_ gordiiglinde yikamas1 gerektigini

ogretmeliyiz.

Ellerin avug i¢i, tirnak ve

parmak aralarinin yikanigini

gostermeliyiz.

Elleri yikadiktan sonra kurulamasini

ogretmeliyiz.

— Elini yikamak istemeyen ¢ocuk
icin el yikama zamanlari
sarkilarla eglenceli hale

getirilebilir



Tirnaklarin Temizligi

Ellerimizle birlikte tirnaklarimizin
temizligi de onemlidir . Tirnaklar
Ozellikle ¢cocuklarimizda viicudun en
cabuk kirlenen yerleridir. Her el
yikamada tirnagini yikamasi gerektigini
ogretmeliyiz. Cocugunuzun
tirnaklarinin haftada bir kez diizenli
olarak kesilmesi gerekir. El tirnaklari
yarim ay, ayak tirnaklar ise diiz
kesilmelidir. El ve ayak tirnaklari
kesildikten sonra mutlaka sabunla
yikanmalidir.

Sa¢ Temizligi

Cocuklarimiza sa¢ temizliginin
onemi de anlatilmali, 6gretilmelidir.
Ozellikle cocukluk doneminde
karsilagilan bit, pire vs canlilardan
korunmak icin beden ve sa¢ temizligine
dikkat etmek gerekmektedir.

_ Haftada en az iki kez sac¢in
yikanmasini,

— Saglarin taranmasinin hem dis
goriliniisiin glizelligini artirma
hem toz vb. maddelerin sagtan
uzaklagsmasini saglamadaki
etkisi cocuklarimiza
ogretilmelidir.

_ Sampuan kullaniminda alerji
yapmayan, zararli olmadigina
emin oldugumuz sampuanlarin
kullanimina dikkat etmek
gerekir.

— Uzun sag¢larin bakiminda
zorlandigimizda ¢cocugumuzun da
rizasiyla saglarini kisaltmak uygun
olacaktir.

_ Bit, pire vb. durumlarla
karsilastigimizda eczaneden ilag
alarak ve sac1 sik yikayarak
temizligini saglayabiliriz. Fakat bu
siirecte cocugumuzu okula
gondermemek diger cocuklara
gecmesini
onleyecektir.

Dis Temizligi
Yalnizca fir¢a kullanarak dis temizligi

egitimi 2 yas civarinda baslayabilir. 3—4

yasindan sonra ise, mercimek

biiyiikliigiinde macunla birlikte diglerini
firgalayabilmelidir. Cocugumuza dis
firgcasini kendisinin se¢mesini saglamaliyiz
boylece dis fircalamasi i¢in tesvik etmis
oluruz. Asitli, sekerli yiyeceklerin digine
zarar verecegi konusunda
bilgilendirmeliyiz. Cocugumuz ilerde
korku yasamamsi i¢in dis kontrollerine
gotirerek dis hekimine alistirilabiliriz.

Yatmadan 6nce ve yemekten sonra dis

fircalamasini saglamaliy1z. Dis fir¢alarken

alttan yukar1 dogru fircalamasi daha dogru

olacaktir. Giinde en az iki defa dislerini
firgalamas1 saglamaliy1z

Beden Temizligi

Cocugumuzun haftada en az iki kez
banyo yapmasi saglanmalidir. Ozellikle
yazin disarida sicakta oynayan ¢ocuk

toz ve bakterilere daha cok maruz
kalmaktadir. Bu yiizden

yazin banyo yapimina daha ¢ok dikkat

etmelidir. Kiyafetlerin sik sik

degistirilmesi onemlidir. Kiyafetlerinin
temizliginde de kirlenen kiyafetlerini
kendisinin de fark edip degistirmesi
tesvik edilmelidir. Coraplarin mutlaka
hergiin degistirilmesi gerektigi cocuga
ogretilmelidir.
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