ANNE BABALARA ONERILER
3 YAS:

*Anne-babalarin cocugun sosyal yonini gelistirecek

bir tavir icinde olmalari gerekir. Cocugun anne baba
ile etkin zaman gegirebilmesi gok 6nemlidir.

*Cocugun sosyal ortamlara, arkadaslari ile oynayabi-

lecegi park gibi alanlara gotiriilmesi, ya da bir okul

oncesi egitim kurumuna gonderilmesi yararh olacak-

COCUKLARLA GUNDE’%
2SAAT © o

Yarnn ¢ocuklanmzin hatiralaninda olmak icin
bugiun hayatlaninda olmak zorundasiniz.

tir.

*Onemli bir husus da, cocugun sordugu sorularin ki-

sa, 6z ve mutlaka dogru bicimde yanitlanmasidir. Bu,

cocugun 6grenme isteginin kirilmamasi, sucluluk psi-
kolojisi ile buyliimemesi icin 6nemlidir. Ayrica sorula-
rina dogru ve yasina uygun cevaplar bulmak zihin ve

kisilik gelisimi acisindan 6nem tasir.

*Cocuklar bu yasta gozleyerek, taklit ederek ve oyna-
yarak ogrenirler. Bu sebeple onlar icin uygun rol mo-
deller olmal ve firsat buldukc¢a oyunlarla 6gretmeli-

yiz. Grup oyunlari ve zeka oyunlari etkilidir.

COCUGUNUZUN ANLATTIKLARINI

DINLEMIYORSANIZ
BIiR SURE SONRA

Sizi DINLEMEDIGINI GORURSUNUZ!!!
AYAS:

*Hayallerden hoslanan 4 yas ¢ocugunun anlattiklari
yalan olarak degerlendirilmemelidir.

*Cocuga bu donemde dogru ve yanlis kavramlari ve-
rilmeye baslanmalidir.

*Kurallara uymayan ¢ocuga basit cezalar uygulanabi-
lir (sevdigi bir oyuncagi ile oynamasini yasaklamak ya
da yemekten sonra sevdigi TV programini izlemesini
engellemek gibi), ancak cocugun bu cezayi neden
aldigini bilmesi gerekir.

*cocuklar bu donemde c¢ok hareketlenirler ve tehli-
kelere maruz kalma olasiliklari artar. Kazalarin en
fazla rastlandigl yas 4 yas civaridir. Cocugu hem ko-
rumak hem de bir cok seyi denemesine firsat vermek
oldukga zor bir siirectir.

- -

BYAS:

*Anne babalar, cocuklarin artan ilgilerini gelistirme
sine olanak veren deneyimler sunmali, resim malze
meleri almali ya da degisik miuzik aletleriylg
tanisma-sina firsat vermelidir.

*Anne babanin olumlu geribildirimleri cocugun ben
lik gelisimi agisindan biyliik 6Gnem tasimaktadir. Ebe
veyn cocugu baskalarinin yaninda utandirmamays
Ozen gostermelidir.

*Ebeveynin cocukla olumlu iliskiler kurmasi, onur
haklarina saygi duymasi gerekmektedir. Bu, cocugur
kendine olan glivenini arttirir.

*Cocuk, arkadas iliskilerine eskisinden daha fazlz
ihtiya¢c duydugundan, cocuga farkh sosyal ortamlar
da bulunma firsati verilmelidir.

*Cocuk, yeterliliklerini gormek ve onay almak ister
Bu nedenle anne babalar, ¢cocugu basardigi ve ¢aba
ladigl konularda desteklemeli ve 6dillendirmelidir
Bu ¢ocugun olumlu yonlerini pekistirmek agisindan
onem tagsir.

*Anne-babanin gbrevi ¢ocugun tiim yetenek ve ilgi
lerinin gelismesine firsat vermek ve yasina uygur
sorumluluklar almasini saglamaktir. Bu nedenle gi
yinme, temizlik vb. gibi kendi 6z bakiminin neredey
se tamamini kendi kargilamali ve oda toplamak, esy3
yerlestirmek, yemegin hazirlanmasina-toplanmasing
yardim vb. gibi evde bazi gorevleri olmalidir. Bu ¢o
cugun kendine glivenmesi, degerli ve dnemli hisset
mesi ve sorumluluk sahibi olmasi agisindan ¢olf
onem tagsir.

COCUKLAR AYNA GIBIDIR
NEYI GORURLERSE ONU YAPARLAR!

OKUL ONCESi DONEMINDEKI
COCUKLARIN GELiSiM OZELLIKLERI

OKUL ONCESi DONEM

oy

“lIk cocukluk donemi” ya da ‘“oyun ¢agr”’ denilen,

cocugun yasamindaki 3-6 yaslari kapsayan donemdir.

Bu dénemde ¢ocugun, giinlik yasam becerileri geli-
sir. Secilen ebeveynin “taklit edilmesi’” donemin en
belirgin 6zelligidir. Cevreyi kesfetmeye basladigi bu
donemde cocuk icin arkadaslik iliskileri 6nem kazan-
maya baslar ve sosyallesme siireci olusur. Dikkatini
kendine yonelik bir beceri edinmeye yonlendirir, Co-
cugun disinceleri de daha cok ihtiyaclarina yonelik-
tir. Bu donemde cocuk temel aliskanliklan (tuvalet,
yemek, uyku vb.) edinmistir. Stirekli sorular sorar ve
kendi isini kendisinin yapmasini ister. Birey olma yo-
lunda ilerlerler. Okul 6ncesi donem hizli gelismelerin
yasandigi bir donemdir ve her yas farkli gelisim 6zel-

likleri gostermektedir.

PSIKOMOTOR GELIiSIiM
3-4 yas arasl:

Tek ayak Gzerinde uzun siire durabilir, ayakkabi-

sini giyer, kendini doyurabilir, diz gizgi ¢izebilir, tek

basina dolasmaya calisir, ¢ift ayakla 40 cm sigrayabilir,

One takla atabilir, yardimsiz kaydiraktan kayabilir, 40-

50 cm den asagi atlayabilir, tek ayakla sigrayabilir, mi-

zikle beraber tempo tutarak dans eder,ziplayan topu
tutar, sekilleri boyar, dis fircalayabilir. Ayak degistire-
rek merdiven cikar, inerken tek ayak iner.3 tekerlekli
bisikletle 1-2 metre ilerler. Basit insan figlri cizer.

Kagit Gizerine diiz bir ¢izgi lizerinden makasla keser. iki

elini koordineli olarak kullanir. El tercihi belirgindir.

PSIKOMOTOR GELiSiM
4-6 yas arasi:

Bakarak 1 den 8-9 a kadar sayi yazabilir, 6greti-

lirse adini yazabilir, sek sek oynayabilir, G¢gen ve ka-
reyi kopyalar, kendi giyinir kendi soyunur, ayakkabisi-
ni baglar, Uc tekerlekli bisiklete ustalikla biner. iki te-
kerlekli bisiklete

binmeye baslar,
Kosarak  merdi-
ven iner  c¢ikar,
Kalemi uygun|
olarak tutar,

Grupla oynanan|

kuralli top oyun-

larini oynar. Cift

ayak sigrayarak

ip atlar. insan,
agagc, ev figlrle-
rini ¢izer. Kalemi, makasi, fircayi ustalikla kullanir. Bo-
yama, cizme, kesme, katlama, yapistirma gibi etkinlik-

leri beceriyle yapar. Resimlerinde kompozisyonlar
olusturur.
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SOSYAL GELISIiM

3-4 yas arasi:

Diger cocuklarla etkilesim ve iletisimi iyice art-
mistir. Akranlari ile beraber oyun oynar. Cevredekile-
ri taklit eder. Yetiskinlerin soylediklerinin biylik ¢o-
gunlugunu anlar, oyunlardaki kurallara uymaya cali-
sir, *Adini - cinsiyetini soyler. Telefonda tanidigi biri

ile konusur.
4-6 yas arasi:

Sosyal hayata adapte olmaya ¢alisir, arkadaslari
ile uyumu artar, Kuralli grup oyunlari oynar.TV de
bazi programlari takip eder, kendine has 6zellikler
belirir, etrafla etkilesimi iyice artar, kendisi masal an-
latabilir. Kurallari anlar ve uygular. Sorumluluk al-
maktan hoslanir. Yetiskin destegine daha az ihtiyag
duyar, daha bagimsizdir. Duygusal yonden daha den-
gelidir.

Bergama RAM

ZiHINSEL GELISIM
3-4 yas arasl:

Zengin hayal giclne sahiptir. Ayirt etme ve
elestirme becerileri gelisir.3-4 renk eslestirebilir,
ayni kartlari eglestirebilir, bazi harfleri eslestirebilir,
Nesnelerin benzer yada farkl oldugunu soyler.

Yer bildiren terimleri anlar.6 pargali bul-yap
tamamlar. Ezbere 5’e kadar sayar. Ana renkleri isim-
lendirir. Meraklidir, cok soru sorar, 6grenmeye aglk-
tir. Uzun-kisa ayirimini yapabilirler. Basit-somut si-
niflandirma yapabilir (yiyecek, giyecek, hayvan gibi)

MATEMATIK

8+6

Bazen el parmaklar: yetmeyebilir toplama iglemi igin :))

ZiHINSEL GELiSiM
4-6 yas arasi :

Olaylarin nedenleri ve sonuglari ile yakindan
ilgilenir. Kavram gelisimi hizlidir. Sayilarin anlamlari-
ni kavramaya baslar. 1 — 10 arasi ritmik sayar ve siI-
raya dizer, ara renkleri tanir. Daha mantikli diistince
yapisina sahiptir. Kavram bilgisi oldukc¢a fazladir.
Bazi zaman kavramlarini kazanir. Sagini solunu bi-
lir.50’ye kadar sayar. Basit toplama — ¢ikarma ya-
par. Bazi paralari tanir. ismini yazar. Agir-hafif ayiri-
mi yapabilir. Dinledigi 6ykideki birka¢ ana noktayi
tekrarlayabilir. Basit labirenti tamamlayabilir. Hafta-
nin giinlerini séyleyebilir. Ogrenmeye, kesfetmeye
isteklidir.

DiL GELiSiMi
3-4 yas arasil:

Konusma ve climle kurmasi eriskine iyice ben-
zemeye baslar, kendine ait yas, soy isim gibi 6zellikle-
ri bilir, ezberledigi sarki sozleri, vb. rahatlkla soyler,
erigkinler ile rahat sohbet edebilir. S6zciik dagarcigin-
da ortalama 300 s6zcuk vardir. Zaman belirten soz-
clikleri kullanmaya baslar.4 kelimeli climleler kurar.

Konugmasi
Olciide gramer ku-

Eder Siz
Cocuklarnmzia
Kiiciik Seyleri ‘

ru olarak cimle

.ﬂnmnu. sonunda kullanabi-
c“wﬁ“nlMa lir. Sik kullanilan

nesnelerle
. Sizinle Biiyiik
Seyleri

Konusmaz
JAY MCGRAW

4-6 yas arasi:

rallarina uygundur.

Basit oykileri anla-

tir. Soru ekini dog-

ne ya-
pildigini  soyleye-
bilir. Gelecek za-
man kipini kullana-
bilir
Siral iki

cimlelerle anlatir .

olayi kisa

Grup halinde olan konusmalara katilir, hikaye
ve masal anlatir, sayi sayar, kelime hazinesi iyice art-
mistir, sifatlari rahat kullanmaya baslar, cimle yapisi

ve sekli eriskinle hemen hemen benzer, isteklerini
ayrintilariyla birlikte anlatabilir. Gramer kurallarina
uygun konusur. Karmasik ctimleler kurar. Kitaplara
yogun ilgi duyar. Sembollerle — s6zler arasindaki ilgiyi
kavramaya baslar. Kafiyeleri fark eder. Karmasik
climleler kurabilir. Adresini soyleyebilir .Telefon nu-
marasini séyleyebilir. Glnlik deneyimlerini anlatabi-
lir.
Sozcikleri tanimlayabilir. Diin ve yarini anlamli
olarak kullanabilir. Yeni ve bilmedigi sozcliklerin anla-

mini sorar.

belli |4

Anasinin Kizi:)

CINSEL KiMLIK GELiSiMI

Cocukta cinsiyet farkiyla ilgili sorular 2 yasin-
da, dogumla ilgili sorular 3-4 yaslarinda baslar. 3
veya 4 vyasindaki cocuklar cinsiyetlerinin farkin-
taklit
o6grenmeye baslarlar.

dadirlar ve kendi cinsiyetiden ebeveyni

ederek cinsiyet rollerini
%Klzlarm anneyi, erkeklerin babayi taklit etmesi, karsi
;iomcinsten ebeveyne karsi yakin ilgi kurmasi, onlarin
cinsel kimlik gelisiminin dogal bir siirecidir. Okul
oncesi donemdeki cocuklarin cinsiyet ve lireme ile
ilgili sorularina dogal ve yaslarina uygun cevaplar
verilmelidir. Kizma, azarlama,¢ocukta bu dénemde
zaten var olan sugluluk duygularinin baskin hale
gelmesine neden olabilir. Cevapsiz birakmak da bir
¢6zUm degildir. Bu durum da ¢ocuklarin kendinden
birseyler saklandigi diisiincesiyle meraki daha da
artar ve cevaplari baska yerlerde arama egilimine
girebilirler.

7 senl EARGO
ILE GETIRDILER
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