KARADERE ILKOKULU Rehberlik Servisi

DERS CALISMAK iSTEMEYEN COCUKLA 5 ADIMDA BASA CIKIN!

“Ders calisma sorunu, hem ogretmenlerin hem de anne-babalarin en fazla sikayet ettikleri konulardan
biri.

Yetiskinlerin bakis acisina gore, cocuklara her tiirli imkan ve firsat saglanmasina ragmen blyiik bir
sorumsuzluk gostererek ders calismiyorlar.

Ogretmenler, anne babalar, ellerinden geleni yapmalarina ragmen istedikleri sonucu alamayinca da
zaman zaman asir kaygilanip ofkeleniyorlar.

Duygularin1 yonetemedikce de cocuklarinin ders calisma sorunu icinden ¢ikilamaz bir hal aliyor”

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Oktay
Aydin’in bu sozleri aslinda binlerce velinin hislerine terciiman oluyor.

Ders calismamak bir su¢ degil beynin tercihi!

Ders calismama gercekten de bircok 6grencinin sorunu.

Cocuklar her tiirlti imkana ragmen neden calismiyor?

Oktay Aydin iste bu noktada veli ve 6gretmenlerin bilmesi gereken bilimsel gerceklere dikkat cekiyor:
“Cocuklarin ders calismamalari sanildigi kadar basit bir sorun degil.

Ders calismamanin cocuga gore farklilasan nedenleri olmakla birlikte baz1 ortak nedenlerden soz
edilebilir.

Bu sorun sadece cocuklarimizin degil aslinda 6grencilik siirecini gecirmis tiim insanlarin ortak noktasi.
Aslina bakilirsa, ders calismak 0ziinde kimsenin zevk alarak yaptigi bir sey degil. Ciinkii ders adi1 altinda
sunulan konular bizler belirlemiyoruz, disimizdan birileri tarafindan belirleniyor.

Dogal olarak da bu kimseye cok heyecanli gelmiyor.

Hatta diyebiliriz ki, bir cocugun ders calismay1 istemesi degil, istememesi daha dogaldir.”

Ders calismanin gercek odulunun ¢ok uzun zaman sonra uUniversite sinavi ya da iyi bir meslek sahibi
olundugunda alindigin1 soyleyen Oktay bu &diillerin en biiylik tehdidinin cocugun burnunun ucunda duran,
bilgisayar, TV, sinemaya gitme, arkadaslarla sosyal bir ortami paylasma gibi etkinlikler oldugunu
soyluyor:

“Bir cocugun ders calisabilmesi icin, simdiki hazdan vazgecip uzun vadeli sikilmay1 goze almas1 gerekiyor.
iste bu, cogu zaman beynimizin tercihleri ile 6rtiismeyen bir durum. Ciinkii beynimiz en kisa siirede haz
veren faaliyete yonelmeyi sever.
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’

Bu nedenle, cocuklarin ders calismay1 istememesi bir su¢ degil, beyinlerinin tercihidir.’

Cocugunuza ders calistirirken su yontemi uygulayin

Cocuklarin ders calismasini saglamak cok iyi yonetilmesi gereken bir slirec

Yasa gore farkli uygulamalar soz konusu olsa da genelde bu cocuklar uzerinde uygulanan ve basar elde
edilmis bir modelden s6z etmek mimkiin. Bu yontem henliz ders calisma aliskanligi oturmamis
cocuklarda etkili olmaktadir.

1.asama Psikolojik Direnci Kirma

Bu asamada, cocugunuzla konusarak giinde en az ne kadar ders calisabilecegini sorun. Diyelim ki yarim
saat demis olsun.

Bu suirenin yaris1 olan 15 dakikay1 esas alin.

Cocugunuza da, “Sen yarim saat dedin ama ben senden yarim saat calismani istemiyorum, sadece 15
dakika calisman istiyorum” deyin.

“Cunki su an sende oncelikle ders calisma aliskanligim1 kazandirmamiz gerekiyor” gibi bir aciklama,
uygulamanin baslangic mantigin1 cocugun fark etmesini saglar.

2.asamadaki temel hedef, cocugunuzun belirlenen siireyi her giin calismasini saglamak olmali.

Bunun icin ona, “Belirledigimiz sire ile ilgili bazi kurallarimiz var. Bu kurallarimizdan birincisi,
belirledigimiz bu 15 dakikalik calisma siiresini her giin tekrarlayacagiz.

Tum surelerimizi biriktirip hafta sonu calismak yok” seklinde bir aciklama yapin. Duzeni kurun

3.asama Bu asamada, cocugunuzun calisma ortami ile ilgili diizenin oturtulmasi gerekiyor.

Cocuga, “ikinci kuralimiz, televizyon karsisinda, yatarak, uzanarak calismak yok.

Belirledigimiz siireyi, calisma odamizda ve masamizda tamamliyoruz.

Cinkl senin hep ayni ortamda calismani saglayarak calisma aliskanligim pekistirmek istiyoruz”
demelisiniz.
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4.asama Otokontrolii saglayin

Cocugunuzun belirlenen siirenin altina diismemesini saglayin. Bu asamada cocugunuzla, “Senden,
belirledigimiz 15 dakikalik siirenin altina diismemeni istiyorum. Bunun nedeni, senin ders calisma
aliskanligim1 kazanabilmen icin otokontroliinii giiclendirmeyi istememiz. Boylece, belirli bir 6z disiplin

kazanacak ve bu aliskanligi iyice giiclendirmis olacaksin” seklinde konusun.
Masasina bir calar saat koyarak kurmasini istemek ve sureyi calar saatle kontrol altina almak mumkun.

5.asama Motivasyonu artirin
Besinci son adimda, cocugunuzun motivasyonunu gelistirici hamleyi yapmak son derece o6nemli.

Cocugunuza, belirlenen siirenin Ustiine ¢cikmakta serbest oldugunu soyleyin.
Bir baska ifadeyle, “Eger istersen, 15 dakikadan daha fazla calisabilirsin” anlaminda bir mesajla, cocugun
calisma istegindeki yogunlasmaya bagli olarak tercih yapmasi saglayin.
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Ozellikle bu asamada, cocuklarin bircogu, kendilerinin bile farkinda
olmadiklan sekilde belirledikleri surenin Ustine ¢ikiyor.

Boylece cocuklar, dusundukleri ve belirledikleri strenin ustine
¢ikmanin gururunu yasiyor ve basarili olduklari ya da basarl
olacaklar1 inancini iyice gucleniyor.

Bu hissedis, onlar acisindan onemli bir kirilma asamasa.
Unutulmamali ki, her basarisizlik bir sonraki basarisizligin, her
basar1 da bir sonraki basarinin zeminini hazirlar.

Ders calismada hirsli olmak degil, azimli olmak gerekiyor

Hirsli cocuklar, yapacaklan ise degil, arkadaslarina odaklanir
Surekli rekabet halindedir ve arkadaslarin1 gecmeye calisirlar.

Bu nedenle, cocuklarda hirs1 beslememek gerekiyor.

Azimli cocuklar, gorev odakli olup Uzerlerine disen gorevi sonuna
kadar yapar ve mutlu olurlar

Hirsli cocuklar Uzerlerine dusen sorumluluklan yerine getirmekten
cok arkadaslarim gecmeye calisirlar.

MOTIVASYON TiPINE GORE ONLEM ALMAK GEREKIYOR!

Ders calismay1 engelleyen en onemli seyin motivasyon tipi oldugunu sdyleyen Aydin, insanda bir i¢c bir de
dis motivasyon diye tanimlanabilecek iki yap1 bulundugunu ve bunlarin dogustan gelen kisiligin bir parcasi
oldugunu soyliiyor.

ic motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Genelde amaclarini bilmek isterler

2- Planli calismay severler

3- istekli ve sabirlidirlar

D1s motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Surekli yonlendirilmeye ihtiyac duyarlar

2- Sonuc odaklidirlar ve kisa surede isi tamamlamak isterler

3- Kisa surede tamamlanmayan islerden cok cabuk sikilirlar ve enerjileri duser

4- Basladiklan isleri cogu zaman yarim birakirlar ve siirekli mazeret iiretirler

5- En belirgin ozellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini surekli erteler ve biriktirirler

Oktay Aydin’a gore, cocugu siirekli suclayip elestirmek yerine motivasyon tipini anlamak ve ona uygun
onlemler almak gerekiyor: “Dis motivasyon tipine sahip cocuklarin i¢c motivasyon kaynaklarin1 harekete
gecirecek faaliyetler yaptirilmali.

En kritik nokta da, cocukta, basarili oldugu ve basarili olacagi inancinin hep st diizeyde tutulmasi

Dikkat

Temel aliskanliklarin ve yeni davranislarin kazandirilmasi icin yaklasik olarak 21 gun tekrar edilmesi
gerekiyor. Bu nedenle, cocuklarin ders calisma aliskanligin1 kazandirmak amaciyla yapilacak bu uygulama
2-3 hafta kadar hi¢ degistirilmeden aynen devam ettirilmeli.

Boylece, cocugun beyninde ders calisma ile ilgili norolojik aktiviteyi iyice belirginlestirmek ve kaliciligi
saglamak miimkin olur.

Bu sure sonunda, cocukla tekrar goruserek, calisma suresinin uzerine 5-10 dakika eklenmesini
saglayabilirsiniz.

Siirec bu sekilde adim adim ve azar azar ileriye dogru gotiiriilerek ideal siireye kadar devam ettirilmeli.
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