
 

Çocuğunuz dinleyin ve ona 
inanın.  
 
Çocuğunuzun nerelerde 

ve kimlerle zaman 

geçirdiğini bilin ve 

güvenli kişilerin yanında 

güvenli bir yerde olmasını 

sağlayın. 
  
Çocuğa bedenini tanıtın 

ve bedeninin bazı 

yerlerinin yalnızca ona ait 

olduğunu söyleyin. 
  
Sakin ve soğukkanlı olmaya 
çalışın.  
 
İstismarı gerçekleştirenin 

ceza almasını sağlayın. 
  

Çocuğunuza hayır deme 

becerisi kazandırın. Bazı 

kişilerin isteklerine hayır 

diyebileceklerini söyleyin. 
  
Çocuğunuzu bunun için 
cezalandırmayın. 

 
Ç e v r e n i z d e i s t i s m a r v e

 i h m a l i l e  
k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n ı z d a y a r 
d ı m  
a l a b i l e c e ğ i n i z k u r u m l a r v e k i ş i l 
e r ;  
 
 

İl sosyal hizmetler müdürlüğü  
 

Cumhuriyet Savcılığı ve çocuk 
mahkemeleri  

 
Baroların çocuk komisyonları  

 
Hastanelerin çocuk ve ergen 
ruh sağlığı bölümleri  

 
Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Değerli Anne ve  

Babalar  
 

 

Çocuk doğduğu andan itibaren büyüme 
süreci içinde ailesiyle kurduğu etkileşim-

den çıkardığı sonuçları özümseyerek kişili-
ğinin ve ruhsal yapısının temellerini oluş-

turmaktadır. 
 

Çocuk ana baba-

ya yalnızca bakım 
ve beslenme açısın-

dan değil aynı za-

manda ilgi ve sevgi  
bakımından da 
muhtaçtır. Çocuk 
sevgi dolu ve hu-

zurlu bir aile orta-

mında kurduğu 
temellerle davra-

nışlarını, sosyal 
ilişkilerini ve top-  

luma uyumunu düzenler. Nesillerin iyi 

yetişmesi, ana ve babaların tutumlarına 
bağlıdır ve onların eseridir.� Bu nedenle 

ana babaların çocuklarına karşı gösterdik-

leri tutum ve davranışlar, çocuğun yetişti-
ği ortam, çevresindeki diğer yetişkinlerin 
davranışları çocuğun sağlıklı bir kişilik 
geliştirmesi açısından önemlidir 
 
İyi yetişmiş bir nesil bizi nelere taşır hiç 
hayal ettiniz mi?� 
 
Kırmadığımız çocuklardan neler olabilir 
hiç düşündünüz mü? 

İhmal ve İstismar Nedir?  

 

Çocuk ihmali ve istismarı; Genel olarak 18 yaşın 
altında bulunan çocuklara karşı aktif olarak girişi-
len ve onların fiziksel, duygusal, zihinsel ve top-

lumsal gelişimlerini zedeleyen her türde eylemler  
çocuk istismarı olarak, 
 

Onların beslenme, bakım, 
gözetim, eğitim gibi ihtiyaçla-

rının karşılanmaması durum-

ları da çocuk ihmali olarak 

ele alınmaktadır.   
İstismar ve ihmal cinsel, 

fiziksel ve duygusal olmak 

üzere üç farklı şekilde görül-
mektedir. 

 
� En güvende olması gereken 

yerde, en güvenli olması gereken kişiler tarafın-

dan, çocuklar istismara uğruyorlar…  
 

 

Lütfen Dikkat!!! 
 

Çocukları istismar eden kişilerin %90’ı çocuğun 
tanıdığı ve güvendiği kişilerdir.  

 

Çocuğumuzun istismara 
uğradığını nasıl anlarız… 
 

 

Çocuğun vücudunda yanıklar, kesikler, 
çürükler, şişlikler, ısırık izi, kırık, 
çıkık, sigara yanığı vb.   
Yaralanmaların mantıklı bir açıklama-

larının olmaması.   
İstismara uğrayan çocuklar bunu ço-

ğunlukla gizlerler. Sorduğunuzda size 
kaza ile olduğunu söyler.  

 

 

Çocuklar bir ulusun kalbidir!  
 
 

 

Bazen ağlarlar, bazen susarlar ve yalan 
söyleyip gerçekleri gizlerler.   
Eve gitmek istemezler, okulda kalmak 

istemezler   
İstismara uğramış çocuklar alkol ve 
madde bağımlılığına daha yatkın olur-

lar.   
Suçu işleyen sus bu sır der, suçu duyan 
sus bu rezalet der ve bu çocuk yıllarca 
istismara tacize maruz kalır.   
Çocukların benlik kavramları olumsuz 
etkilenir, çocuk kötü olduğuna ve bunu 
hak ettiğine inanır.  


