Anne ve Babalara Tavsiyeler.

*  Cocugunuz dinleyin ve ona

Inanin.

*  Cocugunuzun nerelerde
ve kimlerle zaman
gecirdigini bilin ve

giivenli kisilerin yaninda
giivenli bir yerde olmasini

saglayin.

»

+ Cocuga bedenini tanitin
ve bedeninin bazi
yerlerinin yalnizca ona ait

oldugunu soyleyin.

Sakin ve sogukkanli olmaya
calisin.

Istismar1 gerceklestirenin

ceza almasini saglayin.

Cocugunuza hayir deme
becerisi  kazandirin. Bazi
kigilerin  isteklerine  hayir
diyebileceklerini soyleyin.

Cocugunuzu bunun 1¢in

cezalandirmayin.

SN
evreniz ve
ihmal ile
karsilastiginizda yar
dim
alabileceginizkurumlarvekisil
er;

NIRRT FAIAN

= Il sosyal hizmetler miidiirliigii

= Cumbhuriyet Savciligi ve gocuk
mahkemeleri

= Barolarin gocuk komisyonlari

= Hastanelerin ¢cocuk ve ergen
ruh saghgi béliimleri

= Rehberlik ve Aragtirma Merkezi




Degerli Anne ve
Babalar

Ihmal ve Istismar Nedir?

Cocuk dogdugu andan itibaren biiyiime
stireci i¢inde ailesiyle kurdugu etkilegim-
den cikardig: sonuclari 6ziimseyerek kigili-
ginin ve ruhsal yapisinin temellerini olus-

turmaktadair.

Cocuk ana baba-
ya yalnizca bakim
ve beslenme agisin-
dan degil ayn1 za-
manda ilgi ve sevgi
bakimindan da
muhtactir.  Cocuk
sevgi dolu ve hu-
zurlu bir aile orta-

minda kurdugu
temellerle davra-
nmiglarini, sosyal

iligkilerini ve top-

luma uyumunu diizenler. Nesillerin iyi
yetismesi, ana ve babalarin tutumlarina
baghdir ve onlarin eseridir.. Bu nedenle
ana babalarin ¢ocuklarina karsi1 gésterdik-
leri tutum ve davraniglar, cocugun yetisti-
g1 ortam, cevresindeki diger yetiskinlerin
davraniglari ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesi acisindan 6nemlidir

Iyi yetismis bir nesil bizi nelere tasir hic
hayal ettiniz mi?”

Kirmadigimiz g¢ocuklardan neler olabilir
hi¢ distindiniiz mu?

Cocuk ithmali ve istismari; Genel olarak 18 yasin
altinda bulunan c¢ocuklara karg: aktif olarak girisi-
len ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve top-
lumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde eylemler
cocuk istismari olarak,

Onlarin beslenme, bakim,
\ gozetim, egitim gibi ihtiyagla-
| rinin karsilanmamas1 durum-
lar1 da ¢ocuk ihmali olarak
ele alinmaktadir.

Istismar ve ihmal cinsel,
fiziksel ve duygusal olmak
tizere Uc¢ farkl sekilde goriil-
mektedir.

- En glivende olmas1 gereken
yerde, en glivenli olmas1 gereken kigiler tarafin-
dan, ¢ocuklar istismara ugruyorlar...

Liitfen Dikkat!!!

Cocuklari istismar eden kisilerin %9071 cocugun
tanmidig1 ve givendigi kisilerdir.

Cocugumuzun istismara
ugradigint nasil anlariz...

O Cocugun vicudunda yaniklar, kesikler,
curukler, sislikler, sk izi, kirik,
cikik, sigara yanigi vb.

0 Yaralanmalarin mantikli bir agiklama-
larinin olmamasi.

0 Istismara ugrayan cocuklar bunu ¢o-
gunlukla gizlerler. Sordugunuzda size
kaza ile oldugunu séyler.

O Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan
soyleyip gercekleri gizlerler.

O Eve gitmek istemezler, okulda kalmak
istemezler

O Istismara ugramis cocuklar alkol ve
madde bagimhiligina daha yatkin olur-
lar.

0 Sucu igleyen sus bu sir der, su¢u duyan

sus bu rezalet der ve bu ¢ocuk yillarca
istismara tacize maruz kalir.

0 Cocuklarin benlik kavramlar: olumsuz
etkilenir, ¢cocuk ko6t olduguna ve bunu

hak ettigine inanilr- - \\
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