Cocugunuza her
gun soylemeniz
gereken cumleler

Seni seviyorum

Giine gocugunuzu sevdiginizi
sOyleyerek baslayabilir ya da kiiciik
yanaklarina opiiciik kondurarak bunu
gosterebilirsiniz, hatta ikisini birden de
yapabilirsiniz. Bu kalip sizin i¢in 2
basit kelimeden olusabilir ama
¢ocugunuz i¢in cok sey ifade edecektir.
Sizin sevginiz onu rahatlatir.

Giiniin nasil gecti

Bir ebeveyn olarak, giinliik
aktivitelerine ilgi gostermeniz olduk¢a
onemli. Ustelik kiiciik anekdotlarimi
duymak her zaman ¢ok zevkli
olacaktir.

Liitfen

Cocugunuzun iyi bir terbiyeye sahip
olmasini istiyorsaniz, bir sey istemeden
once ona ‘liitfen’ demeyi 6gretin.

Tesekkiir ederim - Bir sey degil

Cocugunuzun gorgii sahibi olmasini
istiyorsaniz, ona tesekkiir ve rica
etmenin 6nemini 6gretmelisiniz.
Dogum giiniinde aldig: bir hediyeyi
tesekkiir etmeden heyecanla agtigini
farz edin ve onu herkesin i¢inde
‘tesekkiir etmen gerekmez mi’ diye
uyarmaktan ¢ekinmeyin. Bu onu biraz
utandirabilir ama farkindalik da
saglayacaktir.

Asla vazgecme

Biiyiidiigii zaman, hepimizin icinde
oldugu yarisa katilacak o da, dyleyse
ona zorluklarla basa ¢ikmay1 neden
simdiden 6gretmiyorsunuz? Onlara
hedeflerine ulagmak s6z konusu
oldugunda azim ve sabir gostermeleri
gerektigini 6gretin. Ayrica, birlikte
bulmaca ve diger zeka oyunlarini
oynayabilirsiniz; bu ¢ocugunuzun
zihnini din¢ tutmaya ve ayni zamanda
zorluklar1 gogiislemeyi 6grenmesine
yardimet olacaktir.

Sen kazandin

Tesvik edici bir kelime her zaman
giiveni artirir. Eger ¢ocugunuz bir
yarigsmay1 kazanir, hatta bagladigi
puzzle’1 bitirirse bile ona her zaman
‘sen kazandimn!” demelisiniz. Bu
¢ocugunuzun basarmin tadini almasini
saglayacak ve ileride bir ‘kazanan’
olmasi icin tesvik edecektir.

Vardiginda mesaj at

Ebeveynler ¢cocuklarmim giivenligi ile
ilgili her zaman endiselenir, bu gayet
normal. Endiselerinizin kalp krizine
doniismemesi i¢in gocugunuza bir cep
telefonu almak mantikli bir adim
olabilir. Ve elbette gidecegi yere
vardiginda ‘geldim’ diye mesaj
atmasini tembihleyerek i¢inizi daha

ferah tutabilirsiniz.

Bu senin tercihin

Cocugunuz biiytidiikge ona kendi
kararlarin1 ve bunlarin doguracagi
sonuglarin sorumluluklarini almasi
gerektigini 6gretin. Bir sey iizerinde
karar vermelerini istediginizde ‘bu
senin tercihin’ diyin ve kendilerine
giivenlerini kazanmalarini saglayin.

Arkadaslarin nasil

Cocuklarmizin etrafinda nasil insanlar
oldugunu, arkadaslarinin kimler
oldugunu her zaman bilin. Etki altinda
kalmasi kolaydir bu yaslarda, iyi ya da
kotii huylar edinmesinde arkadaslarinin
pay1 biiyiiktiir. Evinizde partiler
organize edip, ¢ocugunuzdan
arkadaglarin1 davet etmesini
isteyebilirsiniz 6rnegin. ..

Yemek israf etme

Cocuklar sevdikleri seyleri yemek
isterler ve bunlar genellikle pek de
saglikli tercihler olmazlar. Bir ebeveyn
olarak yemek israfini kabul etmediginiz
konusunda kat1 bir tutum
sergilemelisiniz. Bunun sebeplerini ve
ihtiyag sahibi insanlar1 anlattiginizda
gocugunuzun empati kurmasi
kolaylasacaktir.

Gergegi soyle

Cocugunuza diirtistliigiin krymetini
ogretin. Cocuklar ebeveynlerinden
sirlar saklamaya meyilli olur. Ona her
zaman dogru séylemenin Snemini
anlatir ve bunu 6ncelikle kendiniz
uygularsaniz, sizinle minik sirlarini

paylasmak i¢in de daha hevesli olur.



