VELILERIMIZE
KARNE ONERILERI

Ogrencilerin heyecanla bekledigi karne tatili geldi. Okuyacaginiz bu brosiir cocuklarimiza tatil
boyunca nasil yaklasmamigs gerektigi ve tatili verimli bir sekilde nasil cocuklarimizla beraberce nasil
gecirmemiz gerektigi ile ilgili bilgiler icermektedir.

/ REHBERLIK /

Rehberlik nedir?

Rehberlik servisi 6grencinin her yoniiyle
gelismesini destekleyen, egitsel, mesleki ve kisisel

rehberlik hizmeti sunan ve bireyin kendini
gerceklestirmesini amaglayan, psikolojik destegi
kapsayan hizmetleri de bir biitiinliik icinde
vermeye ¢alisan bir sistemdir.

Ogrencilerimizin normal gelisim slreci icerisinde
karsilasabilecekleri  guglikleri  sorun haline  gelmeden
¢o6zimlemelerine yardimci olmayr amachyor ve bu dogrultuda
calisiyoruz.

DEGERLIi VELILERIMIz

Ogrencilerimizin biyiik heyecanla bekledigi yaryil tatiline girmis bulunmaktayiz. Kimi égrenciler
sevingle tatile girerken, kimi 6grencilerimiz biraz buruk bir sekilde aldilar karnelerini. Tabi ayni
duygulari velilerimiz de yasamaktadir.

Ogrencimizin karnesi nasil olursa olsun onlar iyi bir dinlenmeyi hak ettiler.

Hangi yasta olursa olsun her insan belli bir tempodan sonra dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Cocuklarinda
yorucu gegen bir egitim 6gretim déneminden sonra viicutlarinin ve zihinlerinin dinlenmeye ihtiyaglari
vardir. Tatilde neler yapilmali? Bu konuda yardimci olabilmek amaciyla bu yaziyi sizlere hazirladim.

TATIL DEMEK SINIRSIZ TELEVIZYON — BiLGISAYAR DEMEK DEGILDIR.

Cocuklarin ebeveynlerinden en blyik istekleri tatil boyunca istedikleri kadar televizyon izlemek veya
bilgisayar oynamak olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin kisitlamasi cocugun okul dénemi ile ilgili



degil, genel gelisim ve dikkati icin gereklidir. Bu nedenle televizyon ve bilgisayar sireleri yine asiriya
kagmadan kontrol altinda devam ettirilmelidir.

NASIL DAVRANMALI?

Degerli Veli;

Cocuklarin da yorucu gecen bir egitim 6gretim déneminden sonra vicutlarinin ve zihinlerinin
dinlenmeye ihtiyaci varidir.

- Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularinizi, cocugunuzun kisiligini incitmeden net bir sekilde anlatin.
Onun basarih olabilmesi igin onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

- Cocugunuzu suglayip yargilamayin.

- Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle, komsunuzun gocuklariyla kiyaslamayin. O herkesten farkli
bir birey unutmayin.

- Her anne babanin ¢ocuklarindan bazi beklentileri vardir. Bunlari onunla konusun.
- Varsa bir basarisizlik, birlikte oturup bunun igin ¢dziim yollari arayin.

Karnesindeki basarilar icin cocuklar tebrik edilmeli, fakat tamamen maddi nitelikli oduller fazla
verilememelidir.

TATIL DEGIL YARIYIL FIRSATI..!

Ogrencilerimizin dort gdzle bekledigi yariyil tatili sonunda geldi. Tatil hayalleri kuruldu; gece geg
saatlere kadar televizyon izlemek, ertesi giin yine ge¢ saatlerde uyanmak, zamanlarinin ¢ogunu
bilgisayar basinda gecirmek, en 6nemlisi de ddevlerin ve derslerin olmadigi bir tatil... Onlarin hislerine
yeterince terciiman olduk sanirim.

Boyle bir tatil cogu Ogrencinin hayali olmasina karsilik sizleri yoran bir tatil olacaktir. Donem
basindan beri alisilmis bir dizenin birdenbire keskin bir sekilde bozulmasi viicudunuzun uyum
saglamasini zorlastirir. Ardindan tam tembellige alismisken ikinci dénem baslayacak ve okulda
ogrencilerimiz bu tembelligi Gistlerinden atmak konusunda ¢ok zorlanacak.

Peki bu kiymetli 15 giinii nasil degerlendirmeli? iste size éneriler;

PLAN YAPIN

Oncelikle kendinize bir tatil plani hazirlayin. Tatilde neler yapacaksiniz bir diisiiniin. Neyi, hangi
zamanlarda, ne kadar yapmalisiniz? Planlayin ve bunu tatilinizin sonuna kadar stirdirin. Boylece bosa
gecirilmis, degerlendirilmemis bir glintinz bile olmayacaktir.



DERSi BIRAKMAYIN

ilk dénem okulda goriilen konulardan eksikler belirlenmeli ve o konulara yogunlasarak ders
calisilmalidir. Ama ayni zamanda kendilerini sikacak kadar degil, calistiklarini anlayacak kadar
yogunlasmalari yeterlidir. Ne demistik bu tatil degil, yariyil firsati..!

TATILDE NASIL DERS CALISILMALI?

Her 6grenci kendi durumuna goére bir calisma stratejisi belirlemelidir. Glniin, haftanin ve yariyil tatilinin
sonunda ulasilmasi disinilen hedefler, en bastan belirlenmelidir. Bu hedefler 6grencinin ¢alisma

isteklerini kamcilayacak nitelikte olmalidir. Onlari bezdirmek, en az serbest birakmak kadar tehlikeli
olacaktir.

Bu dénemde uygulanabilecek 4 temel strateji var. Her 6grenci kendi durumunu gbdzden gegirip, bu
uygulamalari kendi stiline gére tasarlamalidir.

3. Yeni Konular Calismak:

Konu eksigi olmayan ve ¢alistigl konulardan
¢ok az yanhs c¢ikaran ogrenciler, bu
stratejiyi kullanabilirler. Konu anlatimh
kitaplarindan, ¢alisma fasikullerinden ikinci
egitim doneminde islenecek olan konulara
yariyil tatilinde calisarak, derslere hazir
bulunmalarindan dolayi yliksek bir bicimde
katilabilirler.




4. Kitap Okumak:

Ogrenciler icin tatil ayni zamanda kendilerini gelistirebilmek
icinde iyi bir firsattir. Bireyin kendini gelistirmesi igin
kullanabilecek en o©nemli etkinlik ise kitap okumadir.
Ogrencilerimiz tatil icinde bol bol kitap okuma firsatina sahip
olacaklar. Kitap okumaya karsi ilgisi olmayan bireylerin kalici
basarilar yakalamasi da oldukga giictlir. Ayrica tatilde kitap
okumaya baslamak boyle bir aliskanligi kazanmalari, kitap
okumanin keyfine varmalari agisindan bulunmaz bir firsattir.
Bu nedenle kitap okumak, iyi bir tatil programinin olmazsa
olmazidir.

Kitap okumak anlama kabiliyetini, hayal gigclerini, kilttrel
bilgilerini, fikir ylritme becerilerini gelistirir. Ayni zamanda
kitap okumak okuldaki basarini da olumlu etkileyecektir.

AILENIZLE VAKIT GECIRIN

Tatilin 6grencilerimizi eve kavusturmasinin yaninda aileleriyle ¢ok giizel vakit gecirmeleri icinde
ortam hazirladigini unutmayin. Ailenizle sinemaya, tiyatroya, miizeye ya da baska bir yerlere
gidebilirsiniz.  Anneye yardimci olabilir, babayla birlikte oyunlar oynayabilirler. Artik bunlar siz
velilerimizin ve 6grencilerimiz ihtiyaglarina gére degismektedir.

ILETISIM BILGILERI

Ortaokul Rehberlik Servisi

E-mail: elifozlemyucel@devaokullari.k12.tr

Deva Okullan / Telefon: (0342) 999 07 07


mailto:elifozlemyucel@devaokullari.k12.tr

