Anne ve Babalara Oneriler

Kiigliik Adimlar: Cocuk yetistirirken anne-baba icin en
heyecanli anlar gocugun yeni beceriler edinmesi ve bunlari
gOstermesidir. Buylmek, bir birey olarak yetismek uzun bir
yoldur ve anne-babanin rehberligine her zaman ihtiyag
vardir. Kuclk yastan itibaren sorumluluk bilincini
gelistirmek igin firsatlar yaratmak, gocugun acemice
denemelerini sabir ve sevgi ile desteklemek 6nemlidir.
ileride sorumluluk sahibi bir birey olmasi icin
¢ocugunuzun 10 yasina gelip sorumluluk almasini
beklemeyin, sorumluluk yasamin ilk yillarindan itibaren
kazanilan ve kiglk adimlarla gelistirilen bir beceridir.

Olumlu geri bildirim: Her yeni davranisin 6grenilmesi
ve tekrar edilmesi ve pekisip aliskanlik haline gelmesi igin
olumlu geri bildirime ihtiyag vardir. Anne-babanin ilgi ve
onay! istenilen davraniglarin 6grenilmesinde anahtardir.
Gocuklar her zaman olumlu ilgiden destek almazlar bazen
anne-babanin kizdigi onaylamadigi bir davranigi yaparak,
olumsuz ilgi alarak istemeyen bir davranigi sergilerler.
Cocuklara ne yapmamalari gerektigini degil de, ne
yapmalari gerektigini sGylemek burada énem kazanir.
Gocuklar anne-babalarinin ilgi ve onayini isterler. Olumlu
davraniga odaklanmak, olumlu davranigla ilgili geri
bildirimler vermek istenilen davranigi gelistirmenin en etkili
yoludur.

Motive eden sorumluluklar: Cocuklara sorumluluklari
ogretirken motivasyonu unutmamak gerekir. Yapmasi
keyifli olan, sonucunda giizel ve dviinllecek bir durum
yaratan davraniglar ile ilgili sorumluluklari kazandirmak
daha kolay olacaktir. Ornegin masayi kurmaya yardim
etmek masayi temizlemeye ve kaldirmaya yardim etmekten
daha eglencelidir.

Seg¢me sansi vermek: Cocuklarin kendi hayatlari
Uzerinde sOz sahibi olmalarini sagdlarsaniz verdikleri
kararlar ile ilgili sorumluluk almalarina ve kendilerine olan
gUvenlerinin gelismesine yardim edersiniz. Kendileri igin
uygun olani segme becerisini kazanmalari 6nemlidir.
Ayrica alternatifler arasinda segme sanslari oldugunda
alinan karari benimseyip uygulama olasiliklari daha
fazladir. Tabi ki secim yapilacak alternatifler anne baba
tarafindan belirlenip sinirlandirilabilir.
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Segme sansi vermek: Cocuklarin kendi hayatlar
Uzerinde sOz sahibi olmalarini sagdlarsaniz verdikleri
kararlar ile ilgili sorumluluk almalarina ve kendilerine olan
glvenlerinin gelismesine yardim edersiniz. Kendileri igin
uygun olani segme becerisini kazanmalari énemlidir.
Ayrica alternatifler arasinda segme sanslari oldugunda
alinan karari benimseyip uygulama olasiliklari daha
fazladir. Tabi ki secim yapilacak alternatifler anne baba
tarafindan belirlenip sinirlandirilabilir.

Her seyin bir yeri olsun: Evdeki her egyanin belli bir yeri
oldugunu bilmek gocuklarin etrafi diizenli tutmasina
yardimci olabilir. Neyin nerde oldugunu bilmek gocugda gii¢
verir. Duzenli bir ev ortami cocugun dizenli olmayi
6grenmesinde etkilidir. Ancak daha da dnemlisi bu dizenin
saglanmasinda gocugun da roli olmaldir. Kirlenen
pantolonunu Kirli sepetine atmak, okudugu dergiyi
gazetelige koymak, meyve suyu sisesini tekrar buzdolabina
kaldirmak gibi guinlik hayata dair iglerde gocuklarin da
sorumluluklar olmalidir.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga:
Gocuklarda sorumluluk bilicini gelistirmek i¢in dnce
kendileri ile ilgili durumlardan yola gitkmak, daha sonra
ailenin bir bireyi olarak aile ilgili sorumluluklari ve daha
sonra da sosyal sorumluluklar 6gretmek Onemlidir. Aile
icinde 6grenilen beceriler sosyal iliskilerde de belirleyici rol
oynar. Cocuklar arkadaglari ile uyum igcinde oynamak, okul
kurallarina uymak igin gerekli alt becerileri evde aile
ortaminda 6grenirler. Anne-baba olarak ¢ocuga sorumluluk
bilinci asilarken aslinda onu toplumsal hayata
hazirladigimizi biliriz. Davraniglarin sonucunu kabul etmek,
karsilastigi sorunlari tek bagina ¢ézebilmek, kendi duygu
ve ihtiyaglarini uygun sekilde ifade edebilmek ayni
zamanda baskalarinin hak ve duygularinin da farkinda
olmak saglikh ve mutlu bir birey olarak toplumun bir parcasi
olmak icin gerekli becerilerdir. Anne-baba olarak kiigik
yastan itibaren ilk 6nce gocugun kendi ile ilgili
sorumluluklar (UstinG giyinmek, oyuncaklarini toplamak
vb.) 6grenmesini desteklemek, sonra ev ile ilgili
sorumluluklarin (Pazar giinii sabah kahvaltisina yardim
etmek, masayi kurmak vb.) paylagimini beklemek, ve
sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (agag
dikmek, ihtiyaci olanlara yardim etmek, ¢Opleri yere
atmamak vb.) sorumluluk bilinci kazandirmak igin atilacak
onemli adimlardir.
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REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

3-5 YAS ARASI
COCUKLARDA
SORUM LULUK

“Sorumluluktan kagmak; insanin kendisine ihaneti
olur.”
(Anonim)




Sorumluluk duygusu hem Kkisilik 6zelliklerinden etkilenen
hem de sonradan kazanilabilen bir sosyal beceridir. Bazi
cocuklar kisilik 6zellikleri nedeniyle sorumluluk almaya daha
yatkin ya da istekli olabilirler. Dolayisiyla anne-baba ayni
tutumlari sergilerlerse de kardesler birbirinden tamamen
farkli sorumluluk bilinci gelistirebilirler. Ancak her ne kadar
kisisel 6zelliklerinin sorumluluk duygusunun
kazanilmasinda etkisi olsa da sorumluluk bilinci buyik
Olclide 6grenilen bir beceridir. Cocugun hayatindaki her
beceriyi 6greten ve gelistirmesine yardim eden anne-baba,
sorumluluk duygusunun gelisiminde de basrole sahiptir. Bu
yuzden, sorumluluk duygusunu gelistirmek igin anne-
babanin gocudun yasina, cinsiyetine ve kisisel 6zelliklerine
uygun gorevleri gocugun yapmasina firsat vermesi, istenilen
davraniglar igin model olusturmasi ve olumlu davraniglari
pekistirmesi 6nem tasir.

Sorumluluk duygusu neden dnemlidir?

Sorumluluk duygusu her ne kadar bir takim goérevleri
yerine getirmek icin gerekli bir beceri gibi dugtndlse de
aslinda bireyin kendi becerilerini gelistirmesi,
davraniglarinin sonucunun farkinda olmasi ile ilgilidir.
Sorumluluk duygusu ile ézgiven gelisimi arasinda
oldukga guclu bir iliski vardir. Kendi ihtiyaglarini tek
basina kargilama becerisini kazanan gocugun
ebeveynlerine veya diger vyetiskinlere duydugu
bagimlihk giderek azalir. Davranislarinin sonucunu
yasadikga, gelisen becerilerini kullandikga ¢gocugun kendine
olan giiveni artar. Becerilerini kullanmasi ve gelistirmesi icin
firsat verilmeyen g¢ocuklarin yeterlilik duygusu ve 6zgliven
gelisimleri de sinirli kalir.

Peki, gocuklara sorumlulugu ne zaman ve nasil 6gretmek
gerekir? Aslinda bu sorunun cevabi gelisim donemlerinde
gizlidir. Anne-baba olarak cocugunuzun yapabilecedi her-

seyi kendi basina basarmasi igin ona firsat verin. Beceriler
kullandikga gelisirler. llk adimlar zordur ama ne kadar
heyecan verici oldugunu da unutmamak lazim. Cocuklar kend
baslarina ihtiyaglarini karsilayabildiklerini fark ettikge
kendilerine olan guivenleri artacaktir. Yemek yiyebilen bir
cocuga yemek yedirmeye devam etmek hem onun becerisinin
gelismesine hem de yeterlilik duygusuna zarar verebilir.
CuUnku nasil bizler bir isi basardigimizi gérmekten zevk alirsak
ayni keyif cocuklar igin de gegerlidir. Anne baba olarak onlarin
bu keyfi tatmalarina destek olmak énemlidir.

Yasa uygun sorumluluklar nelerdir?

3—4 Yas: Bu yas grubundaki gocuklar yeni kazandiklari
becerilerini kullanarak her seyi tek baslarina yapmak icin
oldukga isteklidirler. Zaman zaman bu istekleri énline
gecilemez inatgilik krizlerine neden olsa da anne-baba
olarak hem becerilerin gelismesine firsat vermenin,
hem de bazi temel sinirlamalarin belirlemesinin gelisimleri
tizerinde &nemli etkisi vardir. Ozgirlikk ve kurallar arasindaki
dengeyi kurmak anne-babayr bu dénemde bekleyen
en zor gérevdir. Becerilerin ve sorumluluk duygusunun
gelismesini desteklemek igin anne-baba ve ¢gocugun birlikte
kesfetmesi igin firsatlar yaratmak 6énemlidir. Bu yas
grubundaki gocuklar cirt cirtl ayakkabi, gorap, esofman
gibi giyecekleri kendi baglarina giyebilir; catal kagik
kullanmak igin kas gelisimleri yeterli diizeye geldiginden
acemice de olsa cgatal kasik kullanabilir; basit ev
islerinde ebeveynlerine yardimci olabilirler. Ornegin kendi
oyuncaklarini sepetine yerlestirebir; dis firgalamak, elini
ylzUnU yikamak gibi 6zbakim becerilerini kendi baslarina
yapabilirler. Tabi bu becerileri anne babayi birebir
g6zlemleyerek ve onlarin destegi ile deneyerek

gelistireceklerdir.
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4-5 Yas: Hem biligsel hem fiziksel hem de sosyal
becerilerin daha da gelismesi ile sorumluluk kavrami bu yas
déneminden itibaren daha da dnem kazanmaya baslar. 2-3
yas déneminin inatgiliklar azaldigi, gtnlik hayat ile ilgili
g6zlemlerinin ve ilgilinin arttig bu dénemde, gocuklar “is
yapmaktan” ve bunu géstermekten buyuk bir keyif alirlar. Ev
islerinde anneye yardim etmek, tamirat islerinde babaya
cirakhk etmek gibi yetigkin hayatina yonelik isler ¢ok ilgilerini
ceker.

Onceki yas gruplarinda gdzlemlenen becerilerin yani sira
bu yastaki gocuklar esyalarini toplayip, ebeveynlerine toz
almak gibi ufak tefek islerde yardim edebilirler. Ayrica gatal,
kasik ve bigak kullanma becerileri tam olarak gelistiginden
sofra kurallarina uygun sekilde yemek yiyebilirler. Bu yastaki
¢ocugunuzdan odasindaki oyuncaklari toplamasini, kendi
basina elini ylzini yikamasini, yemegini yemesini, masa
hazirlanirken bir seyleri gétlirmesini bekleyebilirsiniz.

5—-6 Yas: Bu yas cocuklar artik yavas yavas kendi
ayaklar Uzerinde durmaya baslamislardir. Bu yastaki
gocuklar kendi baslarina giyinip soyunabilirler. Belki hala bu
becerileri anne babanin bekledigi kadar ¢cabuk degildir.

Ama hizlanmalari igin kendi baglarina giyinmeye devam
etmeleri gerekir. Eger anne baba sabredemeyip bu sefer de
“ben giydireyim” derse o zaman bu becerinin gelismesi
gecikecektir. Ayrica eger bir yere ge¢ kalinmasi s6z konusu ise
gocugun hazirlamasi igin yeterli zaman verildikten sonra
ge¢ kalmanin sonucunu gocugun yasamasi da sorumluluk
duygusunun gelismesi igin dnemlidir. Bu yas grubundaki
cocuklar kendi ile ilgili sorumluklarin yani sira tim aileyi
ilgilendiren sorumluklari da yerine getirebilirler.
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