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SIDDET

Siddet, glic ve baski uygulayarak insanlarin be-
densel veya ruhsal agidan zarar gérmesine ne-den
olan bireysel veya toplu hareketlerin timudur.

SIDDET CESITLERI
Fiziksel Siddet:
itmek, tokat atmak, tekmelemek, tikirmek,
yumruklamak, kol kivirmak, kol-bacak
kirmak, sagindan suriklemek, temel
ihtiyaclar kisittamak, tibbi tedaviyi engelle-
mek, yaralamak vb.

So6zli Siddet:

Surekli elestirmek, asa-
gilamak, kufur, teh-
dit,katihmi engellemek,
sorgulamak, bagirmak,
lakap takmak, alay et-
mek, hakaret, kiicimse-
mek vb.

Duyqusal Siddet:

Gruptan dislama,kiglk disirme,ayrimcilik
yapma,esyaya zarar verme.

Ekonomik Siddet:

Parasini almak ve geri vermemek, istemedigi
iste galistirmak, galistirmamak, ise yollama-
mak veya zorla galistirmak, eline hi¢ para
ver-memek vb.

Cinsel Siddet:

iliskiye zorlamak, tecaviiz, baska kisilerle cin-
sel iligkiye zorlamak, korkutan ve kiran dav-
raniglar, kadinligini / erkekligini asagilamak,
taciz,, namus ve tore baskisi ve oldirmek vb.

l Siddet Bir Yontem Degildir

SIDDET DAVRANISININ NEDENLERI ?

Cevresel Nedenler:

Medyanin etkisi,

Sosyo-ekonomik faktérler (maddi durum,
issizlik

v.b.)

Yabancilasma,

Gog,

Toplumsal Nedenler,

Toplumun yaraticihdr engellemesi (kendini
gercek-lestirme ihtiyacinin
kargilanamamasi), Uyusturucu ve atesli
silahlara kolay ulagma, Sosyal ve sportif
faaliyet alanlarinin yetersizligi, Ekonomik
kazang ve sosyal statl edinme g¢abasi,

Ailesel Nedenler,

Ailenin gocugun psikolojik veya maddi
ihtiyacla-rini karsilamamasi,

Aile ici etkilesim ve iletisimin

bozulmasi, Cocuk ihmali ve

istismari, Yetersiz gozetim ve

ybénlendirme,

Uygunsuz ve tutarsiz aile disiplini,

Ailede anlasmazlik,catisma,

Siddet gosteren ebeveyn,

abi,abla veya kardeslerin varligi,

Kardesleriyle veya akranlariyla

kiyaslama, Asiri beklenti,

Kufre, kavgaya tesvik etme,

Bir ebeveynin veya yakinin kaybi,

Soydan getirilen kalitimsal hastalik,

Ebeveynlerin yogun stres iginde

bulunmasi,

Bireysel Nedenler,
Okulu benimsememe,
Okul basarisizligi,

-Sosyal olarak asiri igine kapanik olmak
. -Siddete maruz kaliyor olmak
. -Bagkalari tarafindan ¢abucak kizdirilabilir
olmak

-Asiri alingan olmak

-Ofke kontroliinii becerememek
-Bireysel farkhliklara toleransi olmamasi
-Dartisel(fevri) olmak

-Cok gabuk hayal kirikligina ugramak

Sosyal olarak ice kapanma

-iginde bulundugu ortama uyum
saglayamamasi,yalnizlik duygusu
yasamasi

-Yazi ve resimlerinde siddet icerikli ifadeler
bulunmasi -Ofke patlamalari olmasi
-Zorbaca davraniglarda bulunma,

-Okul kurallarina,otoriteye karsi gelme,
-Irksal,etniksel,dinsel,dilsel vs. farkliliklara
on yargih olmak,

-Siddet icerikli programlara ilgi

duyma, (siddet 6grenilmis bir

davranistir)

-Siddet icerikli davranislara

karsi duyarsizlagsmasi

-internette kontrolsiiz dolasma
-Televizyonda siddet igerikli programlar
izleme



OGRETMENLERE ONERILER

* Cocugun saldirgan davraniglarinin nedenini

arastirmak, ¢ocugun aile yasantisini incelemek,

sorunu ¢dzmenin ilk ve en 6nemli agamasidir.

* Ogretmen de cocuklar icin tipki anne baba gibi

onemli bir modeldir. Bu nedenle sinif i¢inde sézel ve

fiziksel siddetten kesinlikle wuzak durmali ve

ogrencilere ilgi, sevgi ve anlayigla yaklasilmalidir.

* Cocuga okulda ofkesini nasil kontrol edebilecegi

ogretilmelidir. Ofke kontrolii igin okul psikolojik

danismanindan yardim almabilir.

* Ogretmen de ¢ocugun saldirgan davranislarinin

sonuclarini fark etmesini saglayabilir.

* Ders planina 0Ogrencilerin enerjilerini  bosaltip,

rahatlayabilecekleri oyunlar, etkinlikler konulmalidir.

* Cocuk okuldaki saldirgan davranislar1 yliziinden

cezalandirilmamali ancak bu davranisinin sorumlu-

lugunu almasi saglanmali, verdigi hasarlar1 da ken-

disinin gidermesine ¢aligilmalidir.

* Okul ortamimin rahatlatici ve giiven verici olmasi

gerekir. Herkesin birbirine ilgi ve anlayisla yaklastigi

bir okul ortaminda saldirgan davranislar gosteren

cocuklar da azalacaktir.

* Ogrencilere sorun ¢dzme becerileri

kazandirilmalidir.

* Okulda yasanan sorunlarin saglikli yollarla

coziilmesi Ogrencilerin de bu yontemleri

kullanmalarina 6rnek olusturacaktir.

* Ogrenci saldirgan davranisi yerine onu rahatlatict
ancak kendisine ve ¢evresine zararli olmayan
davranislar1 koymasina tesvik edilmelidir.
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ANNE BABAYA ONERILER

* Ev ortaminda kesinlikle sézel ve fiziksel
siddet-ten kagimilmali, ¢ocuklarin yaninda
diger insanlara, aile bireylerine saldirgan
davraniglar sergilenmemeli, cocuklara
saldirgan birey 6rnegi olunmamalidir.

* Cocuga saldirgan davranislari sonucunda
neler  olabilecegi, ne gibi zararlarla
karsilasabilecegi an-latilmalidir. Davranislar
tzerinden dusunulerek zararlar kendisinin
kesfetmesi saglanmalidir.

* Cocugun saldirgan davranislart  dayakla
cezalandirlmamalidir. Bu ¢ocuga saldirganlk
ornegi sergilemekten baska bir ise yaramaz.

* Cocuk egitiminde baskici ve otoriter bir
anne baba tutumundan kaginilmali, ¢ocuga
duygu ve dusiincelerini ifade etme olanagi
sunulmalidir.

* Cocugun saldirgan davraniglar karsisinda
duyarli olunmali, ancak hosgorili
davranilmamalidir.

* Cocuk saldirgan davranislar sergileyerek bir
sey elde etmeye calistiginda istegi yerine
getiriimemelidir. Aksi halde isteklerini bu
sekilde ifade etmeye baslayacaktir.

* Anne babalar cocugu kosulsuz kabul etmeli,
sev-gi ve ilgi géstermeli, hatalarini
affedebilmelidir.

* Cocugun davranislarina getirilen
kisitlamalarin nedenleri anlatilmali, cocugun
sinirlandirmanin neden oldugunu anlamasi ve
kabul etmesi saglanmalidir.

* Anne babalar cocuk
milkemmeliyetci tutumdan
cocuklarindan yapabilecekleri-

egitiminde
kaginmali,

nin Gzerinde seyler beklememelidirler.

* Ev ortaminin demokratik olmasi ve ¢ocuga
da s6z hakkr verilmesi saglanmalidir.

* Cocukla davranislari hakkinda gergin
olduklari ve 6fke duyduklari zamanlarda
konusmaktan kaginmali, sakinlestikleri ve
kendilerini rahat hissettikleri anlarda
konusulmalidir.

* Cocukta saldirgan davranislar goérildugi
zaman yastigl yumruklamasina, makasla bir
seyler kesmesine veya cekicle bir seyler
kirmasina izin vererek enerjisini bu sekilde
bosaltarak saldirgan ydnlerini  doyurmasi
saglanabilir.

*Saldirgan  cocuklar okul takimlar, halk
oyunlari, satrang gibi kiltirel ve sportif
etkinliklere yonlendirilerek enerijilerini bu tir
etkinliklerle bosaltmalari saglanabilir.

*Evde ve okul ortaminda yerine getirebilecegi
gorev ve sorumluluklar verilmesi saldirganhgi
azaltabilir.

* Cocuk  ofkesini  saldirgan  davranislara
bagvurmadan dogru sekilde ifade etmeyi
6grendiginde takdir edilip 6dillendirilebilir.
* Saldirgan davranislarla nasil basa ¢ikilacagi
konusunda bir uzmandan yardim alinabilir.

Cocuklar gelecegimizdir.
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