__ REHBERLIK SERViSi
_ SINIF REHBER OGRETMENLERI-VELI BILGILENDIRME KILAVUZU .
TELEVIZYON VE BILGISAYAR OYUNLARININ COCUKLARA ETKILERi VE ALINMASI GEREKLI

ONLEMLER

Televizyon hem goze hem de kulaga hitap edebildigi ve olaylarin olgularin cok uzaklardan oldugu gibi
gozlenebilmesini sagladigi icin biitiin kitle iletisim araclarinin en etkilisi ve en giicliisiidiir

Cocuklar ilk cocukluk yillarindan itibaren kendilerine model olarak sectikleri TV deki dizi kahramanlarinin
ozelliklerini, guinluk yasamlarina ve oyunlarina yansitmaya baslarlar.

Cocugumuzun giinde ortalama 2 saat TV izledigini diistiniirsek, Yilda; 720 saat,70 yillik bir omiirde yaklasik 7-10 yil
TV karsisinda geciriyor...

TELEVIZYONUN ZARARLARI

Televizyon karsisinda cok fazla zaman gecirmek hem yetiskin insanlarin hem de cocuklarin zihinsel gelisimini
olumsuz yonde etkiler.

Asin derecede TV izlemek kisinin konsantrasyon becerisini bozmaktadir.

Beyni tembellestirmekte ve pasifize etmektedir. Clinkii TV beyni yormadan bilgi verir. Halbuki beyni en cok
gelistiren sey konusmak ya da dinlemek degil, diisinmektedir, yorum yapmaktir. TV iste bu becerileri
azaltmaktadir.

Kisinin yorum yapma, analitik diisiinme, sentez yapma, zihinsel beceri yoniiyle 6grenme giiciinii azaltir.

Aile ici iletisime ve etkilesime zarar verir.

Ailede sevgi, saygi ve giiven bagini zayiflatmakta ve aile icinde psikolojik bir duvar 6rmektedir.
TELEVIiZYONUN OLUMSUZ ETKILERINi ORTADAN KALDIRMAK iCIN VE OLUMLU DURUMA GETIRMEK iCiN ALINMASI

GEREKEN ONLEMLER

Televizyon sosyal yasantimizin bir parcasi haline gelmistir.

Bu nedenle onu sokiip atmamizin olanag yoktur.

0 halde televizyonu saglikli bilingli, verimli ve mantikli bir bicimde kullanmamz gerekmektedir.

Televizyon onilinde gecirilen zamanin degerli kilinmasi s6z konusu olabilir.

Cocugumuzun toplumsallasmasindaki en 6nemli 6gelerden birinin televizyon oldugunu inkar edemeyiz.

Kuskusuz bu onlemler baski yoluyla degil biling araciligiyla gerceklestirilebilir.

Medya konusunda cocugu egitmek gerekir.

Her evin kendi icinde belirledigi baz1 kurallar olmalidir, kuralsizlik dogru degildir. Bu kurallar TV konusunda da
alinmali ve muhakkak TV ile ilgili baz1 simirlar konmalidir.

Televizyon izleme suresini iki saat civarinda tutmak gerekir televizyonu kapatma konusunda tereddiit
yasanmamalidir. Cocugun diger kalan bos zamanlarinda kitap okumasi, sinema ve tiyatroya gitmesi, spor
etkinliklerinde bulunmasi icin olanaklar hazirlamaliyiz.

Anne-babalar, televizyon izlerkencocuklara eslik etmeli ve cocuklariyla diyalog kurmalan gerekir.

Cocugunuza olabildigince cocuk programlarini izlemesi yoniinde tesvik edin.

Biiyiklerle birlikte cocugun kafasin karstirabilecek goriintiileri cocugumuzun izlemesine izin vermemelisiniz.

Cocugun kelime hazinesini gelistirmek yerinde olur.

Goriintilerin kelimelerle ifade edilmesinin saglanmasi gerekir.

Televizyonda verilen mesajin ¢oziimlenmesinin ogretilmesi gerekir.

Mesajin coziimlenmesinin kiiltiirii sadece zorlayici bir aciklamay1 tanimamiza oldugu kadar, etkilenmez bir varlik
olmay1 da 6grenme olanag verir.

Televizyon gercegi kendine gore yeniden insa etmektedir yani yapay bir diinya yaratmaktadir.

Cocuklara sikca sunun hatirlatilmasi gerekir.

Televizyonda bize istenilen gosterilmektedir yoksa gercek diinyamiz oldugu gibi

aktanlmamaktadir”.
Anne-baba olarak cizgi film izleyen cocugunuzla izledigi filmdeki olaylar lizerinde =

kisaca tartisin, boylelikle hem cocugunuzun filmde izledigi saldirgantigi taklit 4 :
l',—G\

etme ihtimali azalabilir hem de zihinsel yonden gelisme sansim arttirabilirsiniz.
Bu yuzden ana baba olarak cocuklarimzin yaslarin1 uygun filmler seyretmelerini
saglamanin yani sira bu filmlerin verdigi mesajlarin (zerine cocugunuzla
konusmalisimz.

Anne-babalar cocuklarinin televizyonda goriip istedigi her seyi almamalidir.

Aile biitcesi konusunda cocugun anlayabilecegi diizeyde konusarak cocugun
isteklerini makul duzeyde karsilamaya calismalilar.
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BILGISAYAR OYUNLARI COCUKLARI NASIL ETKILER?
BILGISAYAR OYUNU CIiNAYET NEDENi OLABILIR Mi?

Gengler, siddeti; sorun cozme, kendini hakl gosterme, giiclii olma arzusuyla uygulamayi 6greniyor.
Ergenlik doneminde yasanan isyan ve baskaldin durumu, siddet iceren oyunlarla daha da koriiklenmektedir.
Siddet iceren internet oyunlarn merhamet duygusunu koreltmektedir.
internette yer alan GTA, MAX Payne, Counter gibi siddet iceren oyunlarda polis 6ldiirmek, otomobil calmak,
tanker yakmak gibi bazi eylemler, cocuklara kazandirdiklan yiiksek puanlarla odiil gibi sunularak, kicik bedenleri
saldirgan, saygisiz, hantal hale getirmektedir.
Cocuklarin internet bagimliligi gelistirmeleri yaninda denetimsiz kullanimda kendileri icin zararh olabilecek
sitelere girip ruhsal acidan etkilenmeleri de olasi risklerdendir.
BILGISAYAR TUTKUNLARININ ORTAK OZELLIKLERi:

» Sosyal becerileri az gelismis, benlik algis1 yetersiz, giivensiz, urkek

« Bedensel etkinliklerden hoslanmayan, bunlarda basarisiz olan ya da olacagina inanan

* Sosyal, duygusal acidan ihmal edilen, bu tur olanaklar sunulmayan

+ Aile icinde cesitli sorunlarn bulunup bunlarla yuzlesmekten kacinan cocuklar

« Cocuk, dil ve 6grenme sorunlarindan kacis amaciyla da bilgisayara yonelebiliyor.
BILGISAYAR BAGIMLILIGININ INSANA ETKILERI

+ Gorme sorunlar, Gozlerde yorulma, bozulma + Tek basina vakit gecirme isteginde artma

+ Dil gelisiminde gerilik, » Aile iliskilerinde aksama, ozellikle genclerde

*  Durus ve iskelet sorunlar, aileden uzaklasma

+ Az hareketten kaynaklanan fiziksel problemler « Yetiskin icin is diizeninde bozulma, 6grenci icin okul
Fiziksel agn (bel ve sirt) ve yakinmalarda bulunma basarisinda disme

+ Elektromanyetik radyasyona maruz kalmak, + Kendini kontrol edememe

* Obezite + Kaslarda tutulma ve tikler

» Baskalanyla iletisimde azalma »  Uykusuzluk

» Stres ve kaygi « Sanal diinyaya siginma-Gerceklerden kopma

« Bilgisayar/internet kullanmadig1 zamanlarda + Bilgisayari sosyal aktivitelere tercih etmeYapmaktan
huzursuzluk ve mutsuzluk belirtileri gosterme hoslandig1 etkinlikleri yapmama, izledigi TV

* Temel is ve sorumluluklarini yerine getirmede programlarina ilgiyi kaybetme
isteksizlik veya gorevlerini erteleme * Bos kaldig1 her an bilgisayarin basina oturma istegi

+ Bilgisayarin basinda gecirilen sureyi kontrol edememe duyma
* Internet kafeye gidiyorsa, harclik ve masraflar
konusunda sikint1 yasama gibi sorunlarla karsilasilir.

Bilgisayar basinda gecirilen siire haftada 21, giinde 3 saati gegmemelidir.
NELER YAPILABILIR?

1.Cocuklarimzi, yalnizca onayladiginiz siteleri ziyaret etmeye tesvik edin.

2.internet'e bagli olan bilgisayarlari, cocuklarimzin kullanimim kolaylikla gézetim altinda tutabileceginiz acik bir
alanda tutun.Bilgisayar icin en uygun yer evinizin salonu olabilir.

3.Cocuklarimizin hangi sohbet odalarini ya da ileti panolarim ziyaret ettigini ve cevrimici ortamda kimlerle
konustugunu ogrenin.

4.Cocuklan televizyon ve bilgisayar bagimliigindan kurtarmanin tek caresi onlara zaman ayirmaktir.

5.Cocugunuza ayirdigimiz zamanin siiresi degil, kalitesi onemlidir.

6.Aile bireylerinin birlikte katilabilecekleri geziler, sosyal, sportif etkinlikler, cesitli hobiler, aileyle ilgili cesitli gorev
ve sorumluluklar da cocugu kolaylikla bilgisayardan uzaklastirir.
Okuma aliskanligin1 kazandirmak icin diizenli kitap okumasini saglayin ve okuduklarini sizinle paylasmasini
saglayin.

7.Spor, muzik, resim,tiyatro vb. gibi faaliyetler kisiyi katiimci ve sosyal kilar. Genc¢ bunlardan bir veya birkac tanesini
hobi olarak yapmali.

8.Arkadaslarla birlikte tiyatro ve sinemaya, piknigev. b.gitmek sosyal iletisimi arttinr ve gercek arkadasligi yasatir.

9.Gengler gilinlerini mutlaka planlamalidirlar. Okuldan eve gelindiginde bir saat dinlenmek gerekir. (Bilgisayar basinda
asla dinlenilmez!)

10. Bilgisayar asla calisma odasi ve ya yatak odamzda olmamasi gerekir.

11. Anne-babalar oncelikle bilgisayar ve internet hakkinda bilgi edinmeli ve kullanmali.

12. Cocuklarla bilgisayar ve internet konusunda sohbet edilmeli, burada okuduklari ya da gordiiklerinin
yanlis olabilecegi, bilgiyi tartismak gerektigi, yararli ve zararli yanlar anlatilmali.
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Bunu yaparken, elestirmeden, azarlamadan, yasaklamadan, tehdit etmeden, risvet vermeden, soylenmeden,
karsiikli konusmak en iyisi.

Bilgisayar karsisinda okul oncesi cocuklar giinde bir, ilkogretim doneminde ise iki saati asmamali.

ilgi cekici ve eglenceli web sitelerini cocugunuzla beraber bulmaya calisin. interneti kesfetmeye yonelik bu
olumlu tavir, gelecekte internetle ilgili cocugun yasayacagi olumlu ya da olumsuz deneyimleri paylasabilmeniz
icin bir firsat olacak.

Aile giivenligi yazilimi kullanin. Bu, internet etkinlikleri hakkinda konusmak istemeyecek ilkokul cocuklar ve
ergenlik donemindeki cocuklar icin 6zellikle yararlidir. Cocugunuzun internette siddete, pornografiye veya benzer
olumsuz uyaranlara maruz kalmamasi icin, oncelikle internet erisimi icin gerekli filtreleme programlarinin
bilgisayarda olmasini saglamalisiniz.

isletim sisteminizi en son giivenlik giincellemeleriyle yenileyin. Antiviriis ve spyware 6nleme yaziimlan kullamn.
Bunun icin, bilgisayar yazilimlar veya paket programlan satan firmalarla gorusebilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel hicbir ipucu icermeyen ve hicbir kisisel anlami temsil etmeyen bir rumuz ya da e-posta adresi
secmesine yardimci olun.

Cocugunuzla evde internet kullaniminin kosullar hakkinda anlasin.

Cocugunuzla karsilikli glivene dayali ve iletisime acik bir iliski kurmalisiniz. Boylece cocugunuz internet
ortamlarinda rahatsiz edici kisi veya durumlarla karsilastiginda sizden yardim alabilecegi konusunda kendini
giivende hisseder.

Cocugunuzu kisisel bilgilerini aciklarken dikkatli olmasi gerektigi konusunda uyarin.

Bir e-arkadasla yiiz yiize birlikte olmanin riskleri hakkinda konusun.

Yasa dis1 oldugunu disiindigiiniiz online materyalleri yetkililere bildirin.

internetin iyi yanlarinin kétii yanlarindan daha baskin oldugunu daima aklinizda bulundurun.

Cocuklarimzin size bir seyler 6gretmesine izin verin. internet ortaminda neler yaptiklarim, kimlerle tamstiklarini
size gostermelerini isteyin.

Cocugunuz kadar interneti tammali ve kullanabiliyor olmalisimiz. Boylece cocugunuzun internette neler yaptigi
hakkinda bilgi sahibi olarak yersiz endiselerden kurtulur, ayn1 zamanda da onun neyle ugrastigini takip
edebilirsiniz.

internet kullammi cocugunuzun ders calismasina, sosyal iliskilerine, sizinle olan
iletisimine engel olacak olcude artmadan ve internet etkinlikleri bir kacinma araci
halini almadan, internet kullanimin1 makul 6lciilerde sinirlamalisimz.

Var olan aliskanligi yasakla sonlandirmaya calismak, internet kullanimini hem daha
cekici hale getirecegi, hem de ergenlikte cocugunuzun 6zel yasamina miidahale olarak
algilanacagi icin ise yaramayabilir.

Daha bastan belli zaman dilimlerinde ve belli bir sire icin internet kullanimi
aliskanligin1 kazandirmalisiniz.

Cocugunuzun cevrimici ticari islemler yapmadan once sizden onay almalarini
saglamalisiniz.

Cocuklarinizla cevrimici kumari ve olasi risklerini tartismali, cevrimici kumar oynamalarinin yasadisi oldugunu
animsatmalisiniz.

Cocuklariniza sorumlu, ahlaki cevrimici davranislari ogretmeli, interneti dedikodu yaymak, tacizde bulunmak ya
da baskalarina tehditler yoneltmek icin kullanmamalarn gerektigini anlatmalisiniz.

Cocuklariniza izinleri olmaksizin program, miizik ya da dosya yiiklememeyi 6gretmelisiniz. Web’ de dosya
paylasirken, metin, goriintii ya da cizim alirken telif hakki yasalarini cigneyebilir ve yasadisi duruma diisebilirler.
Evinizde bilgisayar yoksa, disarida bilgisayar ve internet kullanimi icin zaman ve icerik anlasmasi yapin.
Oynadigi bilgisayar oyunlarindan haberdar olun ve icerikleri hakkinda bilgi edinin.

Refleksler, el-goz koordinasyonu ve becerilerin gelismesini olumlu yonde etkileyici ve egitimlerine faydali
nitelikte oyunlara yoneltin.

Siddet icerikli bilgisayar oyunlar cocuklarn siddete yonelmelerine, siddet ve saldirganliklarini guinluk
yasamlarinda gidermelerine, kavga ve oliime karsi acimasiz ve duyarsiz olmalarina sebep oldugu icin bu tiir
oyunlarindan uzak durmalarina 6zen gosterin.

Cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu alanlar hakkinda bilgi sahibi olun.

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin.




