KARN ZAMANI
Karne giinii gocuklarin en heyecanli
ve mutlu olduklari glinlerden
biridir. Clinkii gocuklar igin karne
glini demek, tatilin baglamas:
anlamina geliyor. Boyle neseli bir
glin, karnesinde zayiflari olan
gocuklar ve anne babalari igin

tatsiz bir gline doniisebiliyor. Karne aslinda, bir yillik
ogrenim  siirecinin  degerlendirilmesi ve  bu
degerlendirmenin hem aileye hem de ¢ocuga iletilmesi
icin bir "aragtir'. Cocugunuz ister basarisiz ister
basarili bir karneyle gelsin, her iki sekilde de
tepkilerinizde asiriya kagmamaniz gok 6nemlidir.

Karnesi zayif ise...

Anne-babalar,
gocuklarinin  karnesinde
zayif notlar gelmesinden
siipheleniyorlarsa, karne
gliniinii beklemeden
harekete gegmeye
galismalidir. Boylece var
olan sorunun ¢o6ziimlenmesinde daha etkili adimlar
atiimast saglanabilir. Oncelikle ¢ocugun bagarisizliginin
nedenlerini son ana birakmadan anlamaya ¢alismak ve
daha basarili olmasi igin etkili yontemler arastirmak,
karneyi bekleyip zayif nota kizmaktan daha etkili
olacaktir. Birgok problemin ¢oziimi igin olaydan sonra
tepki vermek vyerine, 6nleyici yéntemler denemek
gerekir. Eger g¢ocugunuzun risk altinda oldugunu
diislinliyorsaniz, onun okuldaki performansini yakindan
takip etmeniz daha da onem kazanmir. Takip etmek,
sadece sinav notlarini 6grenmek, sinav tarihlerinden

.....

Karnesi ko'tii olan ¢ocuklara anne ve babanin verecegi
olumsuz tepkinin, ¢ocugun ruh saghginda onarilmasi
gli¢ hasara yol agabilmektedir...

Tyi karne nasil kargilanmali?

Bagarili bir karne
getirmek kendi
icinde oldukga
motive edici bir
deneyimdir. Tabii ki
bunun diger bireyler
tarafindan fark
edilmesi ve onay gérmesi, gocugun basarisindan daha
fazla haz almasini saglar. Karne hediyeleri biitiin bir
yil boyunca gosterilen emegin somut bir 6dilii olarak
kabul edilir. Ve tabii ki ¢cocuklar i¢in somut adiiller her
zaman ¢ok daha ilgi gekicidir. Ama somut odiillerden
daha &nemli olan bir diger etken, anne-babanin
gocugun basarisint  fark etmesi ve bunu dile
getirmesidir. Olumlu geri bildirimi ve o6diillendirmeyi
sinirsiz  olarak yapmak, amacindan uzaklagsan bir
duruma doner. Cocugun gosterdigi bir bagsarinin
abartili sekilde odiillendirilmesi, gosterilen tepkinin
inandiriciigini olumsuz olarak etkileyecektir. Ayrica
bu durum, gocugu sonraki basarilara ysnelik motive
etmek yerine, "basarinin" sadece bu ilgiyi almak igin
bir arag haline gelmesine neden olacaktir.

Ciddi sorunlar yasanabilir

Basarisiz bir karne getiren gocuk, belli etmese de bu
durumdan ¢ok rahatsizdir. Bagarisiz olmanin getirdigi
sugluluk, {ziintd, hayal kirikhigi, pismanhk gibi
duygulari yagar. Cocuk eger anne-babanin gosterecegi
olumsuz tepkilerden cekiniyorsa, yalan soyleme gibi,
gegici olarak olumsuzlugu ertelemeye yarayacak
davraniglara bagvurabilir.

Gocuk eger karne basarisi ile ilgili gok fazla beklenti
ve baski hissediyorsa, istenen karneyi getiremediginde
uyum ve davranig problemleri... gibi birgok daha ciddi
sorunlarla kargilagabilir.

Cocugun tiim basarisini ve gelecek ile ilgili
beklentilerini, sadece karne notlariyla
degerlendirmek, "eksik" bir degerlendirme olacaktir.
Unutmayin ki, gocugunuzun karnesinde ki zayif notlar
sizin de anne baba olarak Ustiinlize diisen
sorumluluklara dair diiglinmeniz gerektigini gosterir.
Yanlig ya da eksik giden bir seyler var demektir.

EBEVEYNLERE ONERILER

Basarisiz bir karne getiren gocugunuza nasil
davranmaniz gerektigi sorusunu yanitlandiralim.
® Karne gocugunuzun

kisiliginin raporu

degildir. Sadece bir

egitim dénemine ait

bir sonug belgesidir.
® (Cocugunuzun

eksiklikleri ya da

sorumsuzluklari

olabilirancak,

¢oziim onlari elestirerek suglayarak onlari

orselemek degil.

® Kizginhgimz sirasinda  gocugunuzla  konusurken
kullandiginiz dile dikkat etmek gerekir. Konusma
sirasinda gocugunuzun ders ¢alisma aliskanliklarina
yonelik konusmaniz gerekir kisiligi ile ilgili degil.

® Karne  sonucunda  gocugunuzla  yapacaginiz
konusmada ebeveynlerden biri  bir digerini
suglamamasi gerekir.






® Sirf notlari koti diye gocugunuzu baskalarinin
yaninda  kiiglik  diiglirmeyin, alay  etmeyin,
asagtlamayin.

® Gelen karne ile birlikte siz de ebeveyn olarak
kendinizi, sorumluluklarinizi sorgulayin. Cocugunuza
dogru bir model olup olmadiginiz lizerinde diistiniin.

® (Cocugunuzla konusma amacinizin bu kétii notlari
diizeltmek oldugunu asla unutmayin. Catismak degil.!

® (Cocugunuzla birlikte
alinabilecek  6nlemlerin
kararlagtiriimahidir.

donemler igin
sonuglari  da

gelecek
birlikte

® ‘“Ikinci dénem daha basarili olabilmek igin neler
yapman gerekiyor?” "Bunlari yapabilmende bizim
nasil bir katkimiz olabilir?" tiiriinden sorularla
gocugun ¢6ziime katilmasi saglanmalidir.

® Bu konusmanin havada kalmamasi ve konusulan
goziimlerin uygulanmas: igin de kararlara uygun
sonuglarin  da  eklenmesi gerekir. Kararlara
uyulmamasi durumunda uygulanacak olan sonuglarin
bastan konusulmasi sonradan verilen cezalardan
daha etkilidir.

® Yapacaginiz konusmada &hemli olan gocugunuzun
basarisizlikta varsa kendi payinin sorumlulugunu
listlenmesini saglayabilmeniz bununla birlikte
hatalarinibirer
ogrenme firsati
olarak gérebilmesine
ve ¢oziim lretebilme
becerisinin
gelismesine katki
saglamanizdir.

Sevgili Anne-Babalar,

® (Cocugunuzun saglk durumu ile yakindan ilgileniniz.

Saglik durumlari igin ilgili uzmanlara bagvurunuz.
Saglik  sorunu olan  gocuklarinizin  egitiminde
uzmanlardan yardim alininiz.

Kosulsuz sevin. Oziir dileme, isbirligi, sabir, bagiglama
ve bagkalariyla ilgilenmenin 6nemini 6gretin.

Cocugunuzun derslerinin ve davranislarinin daha iyiye
yonelmesi igin, ogretmenlerle siki bir isbirligi
kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

Cocugunuzun bagimsizligini destekleyin ve kendilik
degerini artirmasina yardim edin. Yasamin inig
¢ikislarinda gocugunuzun yaninda olun. Gocugunuzun
problemlerin iistesinden gelebilecegine ve yeni
yasantilarla basedebilecegine glivendiginizi gosterin.

Gocugunuzun yasamindaki en etkili gevre aile
gevresidir. Cocuk, yasaminda en gok etkili 6rnekleri
ailesinden alir. Anne-baba olarak tim
davraniglarinizla gocuklariniza érnek olunuz.

Gocugunuzu iyi tanyimiz. Cocuklardan yapamayacagi
seyleri istemeyiniz. Onlari yeteneklerinin Gtesinde
basari gostermeye zorlamayiniz.

Gocuklarinizi baska cocuklarla veya kardesleri ile
mukayese etmeyiniz. Her insanin sahip oldugu
nitelikler farkhdir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.
Gocugunuzu tek basina degerlendirin.

Yapici, agtk ve tutarh bir disiplin uygulayin (Disiplin
fiziksel ceza degildir, disiplin bir Ggretim seklidir).
Gocuklarinizi  korkutmayiniz.  Fazla baskilardan,
bedeni cezalardan, olmayacak sinirlamalar koymaktan
kagininiz.

® (Cocuklariniza, iyi notlarin yaninda zayif not almasinin
da normal oldugunu ve ¢alismakla durumunu
diizeltebilecegini telkin ediniz.

® Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz.
Anlattiklarini dinleyiniz.

® Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini kontrol
ediniz.
® (Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu

bagkalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun asagihk
duygusuna kapilmasini nleyiniz.

® Begendiginiz takdir ettiginiz taraflarini séyleyiniz.
Onun kendine giiven duymasini saglayiniz.

® Iginde bulunduklari yaglarda arkadas, gocugunuz igin
gok dnemlidir. Arkadasi olmasina, iyi arkadas
segmesine yardimci olunuz.

® TV izlemede gocugunuza iyi aligkanlklar kazandiriniz.
Siirekli TV izlemek gocugunuzun basarisini olumsuz
yonde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna
ederek gercgeklestiriniz.

® Cocuklariniza karsi sabirh, sogukkanli ve anlayisl
olunuz. Dogal olarak onlar hata yapacaklardir.
Kusurlari ve koti hareketleri olacaktir. Cocuklar
gostermis olsalardi ailede ve okulda egitim denilen
seye gerek kalmazd.

REHBERLIK SERVISI
Daha fazla brosiir ve bilgi igin https://karadereio.meb.k12.1r/
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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