e Cocugunuza, okulda gecirecegi olumlu yasantilari,
ne gibi kazanmmlar edinecegini, okulda yasayacagi
eglenceli olaylar1 anlatn. Ona, kendi okul
deneyimlerinizden bahsedin.

e Sabah okula gitmek iizere yapilan hazirliklar
eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirin. Ornegin,
sabah onu 6perek uyandirin. Bir okul sarkisiyla giine
baslayin. Kahvaltinin kosusturmaca icinde
gecmemesine 6zen gosterin, Kahvaltida sohbet edin,
ona okulda neler yapacagini sorun; siz de giiniiniizii
nasil gecireceginizi anlatin. Cok yogun bir giin
yasayacak olmaniza ragmen, onu diistineceginizi
soyleyin.

e Cocuktan ayrilirken ona kii¢iik bir 6picik verin,
onu kucaklayin ve nese ile “hoscakal canim” deyin.

e Okulda iseniz, gidisinizi uzatmaym ve asla gidip
gidip geri donmeyin. Asla habersiz gitmeyin,
verdiginiz sozleri tutun.

e Cocugu smiftaki diger cocuklarla tanistirin. Siz
de diger velilerle tanisip, beraber etkinlikler planlayin,
onlarla duygularmizi paylasin.

e Cocugunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu
bir cocuk olursan sana istedigin bir oyuncag: alacagim”
gibi riigvetler teklif etmeyin. Sadece istenilen davranisi
yaptiktan sonra onu édiillendirin.

e Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve huzursuz
olmasmin dogal oldugunu kabul edin.

e Eger cocugun evde kalmasi gerekirse, evde gecirecegi
vakti eglenceli bir hale getirmeyin.
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e Cocuk okula gonderilirken ebeveynler cocugun
basina bir seyler gelecegine dair kaygilarini cocuga
yansitmamalidir.

e Fobik bozuklugu olan kisilerin bu fobilerle basa
cikmasi i¢in uygulanan tedavi yaklasimi ¢ogunlukla
maruz birakma teknigidir. Bu teknikle kisinin korku
yasadigr obje veya durumla siirekli ytizlesmesi
saglanir. Okul korkusu olan ¢ocuklar da eger okula
devamlar1 saglanabilinirse zamanla bu korkulariyla

basa cikmalart muhtemeldir. Bu yiizden okula
gitmeme konusunda cocuga Kkesinlikle
taviz verilmemeli, kararli olup c¢ocugun

okula devami saglanmalidir.  Sabah
kalktiginda okula gitmek istemeyen cocugunuzu
gozleyin, eger ev icinde dolasabiliyor ve cok rahatsiz
gorlinmiiyorsa okula da gidebilecektir. Eger
¢ocugunuzun fiziksel yakinmalar1 varsa ve genel
yakinmalarma benziyorsa, ¢ok fazla tartismadan onu
hemen okula hazirlayn ve gonderin. Eger
cocugunuzun saghigi konusunda endiseli iseniz doktor
kontrolii yararli olacaktir. Aksi halde okula gonderin
ve Ogretmeni durumdan haberdar edin, g¢ocugunuz
ciddi bir sekilde hastalanirsa sizi arayip haber
vermelerini isteyin.

Cocugunuz okula geg kaldiginda, servisi kagirdiginda,
mutlaka onu okula géndermek igin baska ¢oztimler
gelistirin ve en kisa zamanda okula gonderin. Bazen
cocugunuz kendiliginden eve donebilir, bu durumda
da yapmaniz gereken onu okula geri géndermektir.

Okul korkusu konusunda 6nerileri mutlaka
yapmaya c¢alisin. Bu stirecin uzamasi durumunda
profesyonel bir yardim almaniz gerekmektedir.
Okulunuz Rehberlik Servisi ile iletisime
gecebilirsiniz.
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“Cocuklarin nasihattan cok, iyi 6rnege

ihtiyaglari vardir.” Joseph Jouberth




OKUL KORKUSU
(FOBISI)

Okullarin acildig: ilk giinlerde 6zellikle ¢cocugunu ilk
kez okula kayit yaptiran aileleri tatli bir heyecan sarar. Ne
de olsa gozii gibi baktiklar: ¢ocuklart okul ¢cagina gelmis ve
artik onlarin da ¢ocuklart okula gidecektir. Ama bu heye-
can, seving her aile i¢in aymi sekilde devam etmez. Bazi
aileler i¢in bu heyecanin ve sevincin yerini endise ve korku
almaya baglar. Cocuklar1 okula gitmek istememeye okul-
dan korkmaya baglarlar. Okula geldiklerinde hemen okul-
dan ayrilmak , ailelerinin yaninda olmak isterler. Ailelerin-
den ayr1 okulda zaman gegiremezler ¢iinkii hemen iglerini
bir korku kaplar ve endiseye diiserler. Aileler ne yapacak-
larimi sagsirirlar, bu durumun admi da koyamazlar. Iste
cocugun okula gitmek istememesi, okulda ailesinden ayri
kalamamasi, ¢ocugun siirekli annesinin yaninda kalma
istegi okul korkusu (okul fobisi) olarak isimlendirilmekte-
dir. _

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

Okul korkusu ne sekilde ortaya g¢ikmis olursa
olsun, kaynag: genellikle anneden ya da anne yerine gecen
kisiden ayrilma korkusudur. Bu hastalik aslinda bir aile
nevrozudur. Okul korkusu olan cocuklarn bulundugu
ailelerde genellikle aile bireyleri birbirine ¢ok bagh ya da
bagimlidirlar. Siirekli biri digerine bir sey olacag: endisesi-

ni tasir.

En sik goriilen nedenler ;

e Ayrilik Kaygisi: Cocugun anne babasindan ayrildiktan
sonra onlara bir seyler olacag1 yoniindeki diistincelerdir.
Ayrilik kaygisi ¢cocuklardaki okul korkusunun en 6nemli
nedenlerindendir.

e Yanlis anne baba tutumlan (asir1 koruyucu, tutarsiz vb.)

sonucu anne babaya bagmmli hale gelen cocuk ondan
ayrilmakta giigliik ¢ekebilir.

e Cocugun okula basladigi donemlerde yeni bir
kardesin dogmasi nedeniyle kendisi okuldayken onu
sevdikleri diistincesi ile kardes kiskanclig1 yasayabilir ve
okula gitmekte sorun ¢ikarabilir.

e Aile icerisinde okulla ilgili s6ylenen olumsuz ifadelex(
Okulda yaramazlik yaparsan 6gretmen seni dover gb)
cocugun okula karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine
neden olabilir.

Cocuk, okula geldigi ilk giinlerde okulda karsilastig:
olumsuz 6gretmen tutumlari, arkadaslar1 tarafindan alay
edilme gibi olumsuz durumlar1 okul yasantilarina genelleye-
rek, okula karsi olumsuz bir tutum da gelistirebilir.

OKUL FOBIiSININ BELIRTILERI

Okula olan isteksizliklerini bedensel yakinmalarla dile getir-
meye ve bu sebeple kendilerini evde tutmak igin ebeveynle-
rini ikna etmeye calisan ¢cocuklarda asagidaki belirtiler gorii-
lebilir.

Bas agrilar

Karin agrilar, bulanti kusma hissi.

Istahsizlik, keyifsizlik

Uyku diizeyinde bozukluklar.

Okulla ilgili gérevlerin yerine getirilmesinde aksamalar.

Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul
saatinde ortaya c¢ikar ve yogunlasir. Bu tabloyu iyi degerlen-
diremeyen anne-baba ve 6gretmenler, hatali tutumlarryla
cocugun korkusunu pekistirebilirler ve bir giin ¢cocuk okulal
gitmeyi reddeder. Zorlayinca aglayip sizlar bedensel yakin-
malar1 siddetlenir. Nicin gitmek istemedigi sorulunca degi-
sik cevaplar alinir. Kimi ¢ocuk bas agrisi, mide bulantisim
gerekce gosterir; kimisi arkadaslarinin ve 6gretmeninin ken-
disine kotii davrandigmi soyler. Bazi cocuklar ise neden
korktugunu anlatamaz ve tanimlayamazlar. Okul fobisi da-
ha ¢ok ana okulu ve 1. Sinifa baglayan ¢ocuklarda gériiliir.

AILEYE ONERILER
eHer seyden once c¢ocugunuzun siirekli ve saglikli bir

temel giiven duygusu kazanmasini saglayin. Bunun igin
cocugunuzun size gilivenmesini saglamanin ve sizin onu
terk etmeyeceginize inandirmanin yani sira; sizin de
cocugunuza giivenmeniz ve ona sorumluluk vermeniz
gerekmektedir.

oOzellikle asirt koruyucu ve kollayic1 bir tutum sergi-
lemeniz ¢ocugun 6z giiven gelistirmesini engelleyecek ve
anne baba yaninda degilken bir zarar gorebilecegi korkusu
gelistirmesine neden olacaktir.

e Cocuga, “bir seyin yok senin, naz yapryorsun, numara
yapiyorsun” gibi sozler soylemekten kacinilmalidir.

e Cocugunuzun korku ve kaygilarini anlamaya calisin.
Cocugun boyle bir ayrilik kaygisi yasamasi dogaldir.
eCocugunuzu kendi basina disar1 ¢ikmasi igin cesa-
retlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu 6diillen-
dirin.

e Okul i¢in aligveris yapin. Bunun eglenceli gecmesi icin
0zen gosterin.

e Ona okul hayatini anlatin. Bu, 6zellikle ilk kez okul
yasantis1 gecirecek bir cocuk i¢in, tanimadig1 yeni ortama
alismasi acisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica cocugun, okulun
sosyal ve fiziksel yapisin1 6grenmesini saglayin, herhangi
bir sorun yasadiginda kimlere basvurabilecegini

cocugunuza anlatin ve onu bu kisilerle tanistirin.

Rehberlik Egitimin RUHUD UR
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