PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISI
VELI BILGILENDIRME
BROSURU

SOSYAL FOBI-KAYGI

BU TIP  COCUKLAR,  SOSYAL
ORTAMLARDA UTANC VERIiCi BIR
V. DURUMA DUSMEKTEN VEYA

., =7 YARGILANMAKTAN COK KORKTUGU
: iCIN FOBIK REAKSIYONLAR GOSTERIP,
SOSYAL ORTAMLARA

) GIRMEKTEN  KACINIRLAR.  BOYLE
, - “DURUMLARDA OLDUKCA GCEKINGEN
*" VEYA UTANGAC BIR YAPIYA

SAHIP OLDUKLARI iCIN
SOYLEYECEKLERI YA DA YAPACAKLARI
HERHANGI BiR SEYIN ONLARI
BASKALARININ  GOZUNDE  UTANC
VERICi BiR DURUMA SOKMASINDAN
KORKARLAR YA DA

INSANLAR ARASINDA NASIL

DAVRANMALARI GEREKTIGINI
Bir cok anne ve baba, cocuklarinin zaman BiLEMEZLER. HATTA ZAMAN ZAMAN
zaman cok cekingen oldugundan, BASKALARININ KENDILERINDEN

tanimadigi insanlarin  oldugu ortamlarda (JSTUN OLDUGU DUSUNCESINE
hep geri planda kaldigindan, hi¢c veya biriki  KAPILIRLAR. COCUKLUK
arkadas edinip diger insanlarla sohbet bile DONEMINDE BASLAYAN SOSYAL FOBI

etmediklerinden, disari cikip BU KISILERIN HAYATLARINA BIRCOK

arkadaslari ile oynamak yerine ¢ok uzun KISITLAMAYI| DA

saatler bilgisayar oyunu oynadigindan, @ERABﬁRiNDE GETIRIR.

zamaninin codunu yalniz basina odasinda ORNEGIN;

gecirdiginden sikadyet ederler. Bu * OKULDA PARMAK_ KALDIRMAK,

durumun yas biyidikce gecmesini veya® TOPLUM ICINDE SOZ ALIP

hafiflemesini beklemek yanlistir. ConkU KONUSMAK,

bazi ¢ocuklar yasitlarindan farkh olorok,. TAHTAYA KALKIP YAZI  YAZMAK
OKULDA KACINDIKLARI

yeni bir ortama girmek veya tanimadigi DAVRANISLARIN BASINDA GELIRKEN
insanlarin oldugu ortamlarda tek basina BiR MAGAZAYA GIRIP TEK BASINA I?;iR
olmakla ilgili yogun kaygi ve huzursuzluk SEYLER ALMAK

yasarlar. Bunun sebebi, psikolojide “sosyal, SOKAKTA BIRINE BIiR SEY SORMAK
fobi” veya “sosyal kaygi” adi verilen GUNLUK YASANTIDA CocuGuU
RIRELRUIMAUE: ZORLAYAN DAVRANISLARDIR.



FOBI VE COCUK

Bu durumun sadece
utangaclikla

karistinlmamasi gerekir.

Utangacg
insanlar cevrelerinde
baskalari varken rahat
olamazken sosyal
fobikler kendilerini
rahatsiz hissettikleri bu
durumlardan kacinirlar.

Sosyal fobisi olan kisiler
ates basmasi, asiri
terleme,
titreme ve diger kaygl
sinyalleri olan konusma
zorlugu, bulanti ve mide
rahatsizliklari gibi
belirtilerin ortaya
cikmasindan korktukca,
bu belirtiler daha
fazla gérinmeye baslar
ve bir zaman sonra
kacinma davranisi bir
yasam seklini
alabilir.

Ogretmenlere Oneriler

Yabancilarla konusurken géz
kontad! kurmak gibi konularda
sikinti yasayip bu

durumlardan kacinma
davranislari gésterirler. Bunlarin
yani sira, dikkatin onlara
cevrildigi hemen her ortamda
rahatsizlik hissedip tepki
gosterebilirler.

korktuklari veya kagindiklari
davranislarla ilgili cesaretlendirici sinif
calismalarina alabilirler. Ornedin, okul
icindeki sosyal etkinliklerde déncelikle
basarabilecekleri hedefler koyularak
cahsmalara katilabilirler. Bunun yani
sira

oJretmenlere disen gdrevlerden biri
de ¢cocugun siniftaki ortamda fiziksel
veya

s6z|U tehditlere maruz kalmamasini
saglamaktir. Sinifta sunum yapan
veya konu

hakkinda fikri séylenmesi istendiginde
bu durumdan dolayi yogun kaygi
yasayan

cocuk icin sinif ortamini sakinlestirmek
ve alay konusu olmamasini saglamak
gerekir.

Ayrica, yasi daha kicik olan ¢ocuklar
icin 6gretmenleri sinifta utangaclk ve
cekingenlik ile ilgili hikGyeler
okuyabilirler.

AILEYE ONERILER

anne ve babanin ¢cocugun karsilastiklari
her tUrlU problemde ¢ézUmleyici gérevi
gérmesi bu konuda ¢ocugu tembellige
alistirdidi gibi kaginma davranisini da
tetikler. Anne veya babasinin herhangi
bir sorunda midahale edecegdini bilen
cocuk halletmesi gereken sorunlarda
gblgede kalabilir veya sorunu
goérmezden gelebilir. Bu durumlarla
karsilasilamamasi icin cocugun
karsilastidi problemleri baska ac¢ilardan
incelemesine yardimci olunmali, ¢ok
yonli diosinmeye tesvik edilmeli ve ona
bunlari uygulamasi icin zaman
verilmelidir. Bunun yani sira,cocuk eger
okulda arkadas bulmakta zorlaniyorsa
onun anlasabilecedi cocuklarla okul disi
ikili gériosme zamanlari ayarlanmasi ona
bu konuda destek olacaktir.Cocuga
degisik sosyal ortamlarda géstermesi
beklenen davranislari ve gerekli sosyal
becerileri kazandirirken yasadigi
gerginligi azalmasina da yardimci olur.
daha iyimser duosunup elaylari gercekgi
bir pencereden incelgmeyi 6grenen
¢cocuk sosyal ortaml ha rahat girer
ve de adapte olur,
davranisindan va
yeni bir sirec bas rt@mdggk@yg!
veren bir durum Igint goymesi bu
konuda kengdline duydeg guveni arttir
ve kisir dén lini m‘
disUncelerinde de ¢O eler meydana
gelir.
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