BILiNGLI TEXNOLOJI
KULLANIMI

Bu soruya ¢ogu insan 6rnek vererek cevap
vermektedir.Elimdeki telefon,bilgisayarlar, kullamlan
elektronik cihazlar,makineler vb.. Kisaca insanlarin bilimi
kullanarak hayat1 kolaylastirmak icin yaptigh seyler
biitiiniidiir.Hayat: kolaylagtirdigh,pek ¢ok yaram oldugu ve
énemi tartisilmaz bir gergek.

Ancak son yillarda kullamminin kontrolsiiz artmastyla

Fayda]armm yanmda zararlar da gin geg:tikge artmaktadir.

Ornegin saglik alaminda teknolojik araglarin hastaliklarm
tespitinde yardima: olup insanhiga hizmet etmesine
karsihik uzun siire teknoloji kullammi saghk problemlerini
beraberinde getirmektedir.

Teknoloji kullanimi farkh insanlarla iletisimi kolaylastirdhg
gibi aym zamanda insanlan birbirinden uzaklastimp
asosyallige itebilmektedir.

GORUNEN O Ki TEKNOLOJiYi NE AMACLA
KULLANIRSAK ELDE ETTiGIMiZ SONUC TA O OLCUDE
OLMAKTADIR.

Teknolojinin faydalarini gérebilmek icin glivenli

ve bilingli kullanmak igin neler yapabiliriz,birlikte
inceleyelim.

INTERNETTE HER BILGI DOGRU OLMAYABILIR

% Kaynak Dogru Mu?

@ Neye inandirmaya
Calisiyor?

9 i]eti§im bi]gisi var m?

@ En Az 3 Giivenilir
Kaynaktan Bak Bilgiler
Dogru Mu ?
KONTROL ET

BAZEN BASIT TENBIRLER SANAL
NNYADAKI BUYUK KAYIPLARI
ONLER.
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NUMARANI GiR
ANINDA 500
MESAJ HEDIYE!

HEDIYE
500 MESAJ!

Bedava hediyeler sunan
yarnigsmalar

Pop-up yani aniden agilan kiigiik
pencereler

indirdiginizde bilgisayara zarar
verebilecek programlar

Kisisel bilgilerinizi isteyen
anketler varsa

E-POSTH KUTULARINDA

@ Sifrenizi ya da kimlik bilgilerinizi
isteyen mesajlar

@ Siipheli gordiigiiniiz mesajlar

@ Tanmmadigimz kisilerden gelen

mesajlar

@ i¢lerinde annenize,babamza,arkadas

veya akrabalarimiza génderilmesi

istenen mesajlar varsa

Kisisel bilgilerinizi kullanmaym(Dogum tarihi,Ad
Soyad gibi)

Sifrelerinizi her 6 ayda bir diizenli olarak degistirin.
Mutlaka say, kiigitk harf, bityiik harf kullanin

En az 8 karakter kullanin.

Bazi harfler yerine say1 kullanm( “B yerine 8, yerine
0(sifir), G yerine 9veya 6, S yerine 5, 1,iL) yerine 1
kullanabilirsiniz.

I Sifrelerinizi paylasmayin, bilgisayar ortaminda
herhangi bir yere kaydetmeyin.

I Bir bilgisayara giris yaptigimzda e- postamzdan

tamamen ¢iktigimiza emin olun.
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Teknolo;l)./l ku“an.acagmlz zamani 1yl N _ A§agl]amak AFYONKARAHiSAR VALiLi.Gi
ayarlayin.Internetin telefonun zamanimizi galmasina izin - ISt ek G AFYONKARAHISAR REHBER.LIK VE
vemeyin.Gegen zaman gectiginde geri déndiiriilemeyen en " | Kigiik distiriicti kelimeler iceren mesajlar géndermek ) ARASTIRMA MERKEZI
onemli varhiktir. -Kiifiir etmek
-Taciz etmek
© Bu durumlarla kargilastigimzda .
, YANIT VERMEYIN .
I SAGLIGINIZI KORUYUN : i | UZAKLASIN
. ENGELLEYIN
«  AYNI SEKILDE KARSILIK VERMEYIN .
Bilgisayam masamin iistiinde kullanin,dik oturun,uzun siire KANITLARI SAKLAYIN. -

telefon ,televizyon,bilgisayar ekranina bakmamz saghgimzda
ciddi sorunlara neden olabilir.

I GIiRECEGINIZ KAPIYI BAKACAGINIZ
PENCEREYi iYi SECIN

internet ortaminda ziyaret ettiginiz her site,size teklif edilen

her uygulama ve indirdiginiz her veri gﬁvenli

olmayabilir.bilgisayarimizda viriis programi bulundurmaya
o6zen gosterin ve bilgisayarin size yaptigh uyanlan dikkate .
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I ARKADASLARINIZI iYi SECIN

Sadece tamidigimz kisilerle sohbet edin,tanimadiginiz
kisiler i¢in bilgilerinizin giivenligini saglayin ciinkii - B
internet ortammnda milyonlarca gergek olmayan profil
var

I KiMLIGINiZi VE KiSiLiGiNiZi KORUYUN

Kimlik numaramazi,adresinizi,telefon numaramzi,konumunuzu

kendinizin,ailenizin fotograflarim, videolarimi yabancilarla
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paylasmayin.Evinize yabana birinin gelip size ait olan seylere  * T e
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bakmasima nasil miisaade etmiyorsanmiz internet ortaminda da AN Qb
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aym durumu koruyun.



