
 

Çocuğunuza, okulda geç�receğ� olumlu
yaşantıları,
ne g�b� kazanımlar ed�neceğ�n�, okulda
yaşayacağı
eğlencel� olayları anlatın. Ona, kend�
okul
deney�mler�n�zden bahsed�n.
Sabah okula g�tmek üzere yapılan
hazırlıkları
eğlencel� ve okula g�tmey� caz�p hale
get�r�n. Örneğ�n,
sabah onu öperek uyandırın. B�r okul
şarkısıyla güne
başlayın. Kahvaltının koşuşturmaca
�ç�nde
geçmemes�ne özen göster�n,
Kahvaltıda sohbet ed�n,
ona okulda neler yapacağını sorun; s�z
de gününüzü nasıl geç�receğ�n�z�
anlatın. Çok yoğun b�r gün yaşayacak
olmanıza rağmen, onu düşüneceğ�n�z�
söyley�n.
 Çocuktan ayrılırken ona küçük b�r
öpücük ver�n, onu kucaklayın ve neşe �le
“hoşçakal canım” dey�n.
 Okulda �sen�z, g�d�ş�n�z� uzatmayın ve
asla g�d�p
g�d�p ger� dönmey�n. Asla habers�z
g�tmey�n,
verd�ğ�n�z sözler� tutun.
 Çocuğu sınıftak� d�ğer çocuklarla
tanıştırın. S�z de d�ğer vel�lerle tanışıp,
beraber etk�nl�kler planlayın, onlarla
duygularınızı paylaşın.

 Çocuğunuza asla “Eğer okula
g�dersen ve uslu b�r çocuk
olursan sana �sted�ğ�n b�r
oyuncağı alacağım”g�b�
rüşvetler tekl�f etmey�n.
Sadece �sten�len davranışı
yaptıktan sonra onu
ödüllend�r�n.
Çocuğunuzun �lk haftalarda
yorgun ve huzursuz olmasının
doğal olduğunu kabul ed�n.
Eğer çocuğun evde kalması
gerek�rse, evde geç�receğ� vakt�
eğlencel� b�r hale get�rmey�n.
Çocuk okula gönder�l�rken ebeveynler
çocuğun
başına b�r şeyler geleceğ�ne da�r
kaygılarını çocuğa
yansıtmamalıdır.

Okul
Korkusu
Önleme

 Fob�k bozukluğu olan k�ş�ler�n bu
fob�lerle başa
çıkması �ç�n uygulanan tedav�
yaklaşımı çoğunlukla
maruz bırakma tekn�ğ�d�r. Bu tekn�kle
k�ş�n�n korku
yaşadığı obje veya durumla sürekl�
yüzleşmes�
sağlanır. Okul korkusu olan çocuklar
da eğer okula
devamları sağlanab�l�n�rse zamanla
bu korkularıyla
başa çıkmaları muhtemeld�r. Bu
yüzden okula
g�tmeme konusunda çocuğa kes�nl�kle
tav�z ver�lmemel�, kararlı olup çocuğun
okula devamı sağlanmalıdır.
Çocuğunuz okula geç kaldığında,
serv�s� kaçırdığında,
mutlaka onu okula göndermek �ç�n
başka çözümler
gel�şt�r�n ve en kısa zamanda okula
gönder�n. Bazen
çocuğunuz kend�l�ğ�nden eve
döneb�l�r, bu durumda
da yapmanız gereken onu okula ger�
göndermekt�r.
.
Okul korkusu konusunda öner�ler�
mutlaka
yapmaya çalışın. Bu sürec�n uzaması
durumunda
profesyonel b�r yardım almanız
gerekmekted�r.
Okulunuz Rehberl�k Serv�s� �le �let�ş�me
geçeb�l�rs�n�z.


