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eglenceli olaylar anlatin. Ona, kendi OyuUNcagi alg|m"'ak|a ogLaw. Bu teknikl
okul rasvetler  teklif  etmgyid I;‘;‘I’n Wy nigidir. Bu teknikie
deneyimlerinizden bahse.c.zlin. Sadece istenilen  davranisiyasadigi obje veya durumla sirekli
Sabah okula gitmek Uzere yapilan yaptiktan SONra onuyizlesmesi

hazirliklar Bler e saglanir. Okul korkusu olan cocuklar

eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale da eger okula

getirin. Ornegin, Gocugunuzun ilk haftalardage,qmlarn saglanabilinirse  zamanla
sabah onu éperek uyandirin. Bir okul YOrgun ve huzursuz olmasininby korkulariyla

sarkisiyla gine dogal oldugunu kabul edin. basa cikmalari  muhtemeldir.  Bu

baslayin.  Kahvaltinin - kosusturmaca Eger cocugun evde ka[maS|YUZden okula
itmeme konusunda cocuga kesinlikle
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|<;e|n meemesine i St gerekirse, evde gecirecegi vaktitgyiz verilmemeli, kararli olup cocugun
Eaﬁvaﬂlda ey 9 * eglenceli bir hale getirmeyin. okula devami saglanmalidir.

¢ Cocuk okula gonderilirken ebeveynlerGocugunuz okula gec¢ kaldiginda,

S okglo.l.a"néler VERGSAgITREPrun; Sl - ocugun servisi kacirdiginda,
de  gininizi nasil  gegireceginizi basina bir seyler gelecegine dairmutlaka onu okula géndermek icin
anlatin. Cok yogun bir gin yasayacak kaygilarini cocuga baska cézimler
olmaniza ragmen, onu dusineceginizi yansitmamalidir, gelistirin ve en kisa zamanda okula
séyleyin. génderin. Bazen

Cocuktan ayrilirken ona kigik bir gocuiunuz kendiliginden eve
dpicik verin, onu kucaklayin ve nese ile 0 ku l dénebilir, bu durumda

"hoscakal canim” deyin. da yapmaniz gereken onu okula geri
Okulda iseniz, gidiginizi uzatmayin ve gondermektlr.

o sl KO r k u S u Okul korkusu konusunda  &nerileri

gidip geri dénmeyin. Asla habersiz utlaka

gitmeyin, yapmaya c¢aligin. Bu sirecin uzamasi
verdiginiz sézleri tutun. O n le m e urrurele

Cocugu siniftaki diger cocuklarla profesyonel  bir yardim  almaniz
tanistirin. Siz de diger velilerle tanisip, gerekmektedir.
beraber etkinlikler planlayin, onlarla Okulunuz Rehberlik Servisi ile iletisime

duygularinizi paylasin. gegebﬂirsiniz.



