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Ogretmenlere Oneriler :

Gocugun okulda kendini terk edilmis ve yalniz
hissetmesine yol acacak davranislardan kacinil-
malidir.

Okul korkusu hakkinda ¢ocugu suglamayin ya
da kig¢limsemeyin. Bu durumun bircok cocuk
tarafindan yasanabildigini ve zaman icinde ken-
disini mutlaka daha iyi hissedecegini anlatin.
Cocuk sinif i¢ci calismalara katilmaya zorlamak-
tan kaginilmali, baslangicta kolaylikla Ustesin-
den gelebilecegi gorevleri almasi i¢in ylreklen-
dirilmelidir.

Gocuk okuldan uzak kalmamalidir, sinifa girmi-
yorsa bile belli bir siire 6gretmen odasinda ya
da okul bahgesinde durabilir.

Ozendirme girisimleriyle birlikte gerekirse énce
bir saat, sonra yarim gilin ve sonunda tam giin
okula gelmesi saglanabilir.

Okulda ¢ocugun ilgisini cekecek sinif ici aktivite-
ler cogaltilabilir.

Annelerin de okula gelmeleri ve ¢ocuk kendini
rahat hissedinceye kadar kisa bir sire sinifta
oturmalari saglanabilir.

Korkulari hakkinda konusmaya tesvik edin, za-
man zaman hayir demesine izin verin.

Okulda acil bir durum oldugunda onunla kimin
ilgilenecegi ve korkulari oldugunda kimlerle ko-
nusabilecegi hakkinda bilgi verin.

. En derin insan ihtiyaci takdir edildigini hisset-
me ihtiyacidir. Onay so6zleri bu ihtiyaci karsi-

lar.
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= e Guler yuzli olun.
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%0 . GOz iletisimi kurun, ona dokunun.

@ e Bir kere bile gocugun kazanmasina izin verilir-
se, sorunun daha da kotilesecegi unutulma-
malidir.
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er yil milyonlarca ¢ocuk okula baslayip,

neseyle devam ederken bazilar icin du-

rum hic boyle olmamaktadir. Bu ¢ocuk-

lar okula baslamadan o6nce c¢ok istekli
gorunseler dahi okul zamani geldiginde bu istekleri
kalmaz ve okula gitmek istemezler.

Cocuklarda okulda olusan yogun sikinti ve huzursuz-
luk hissi nedeniyle okula gitmek istememe ve okulda
yalniz kalamama durumuna okul korkusu adi veril-
mektedir.

Her 100 cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul
korkusuyla ortaya koyar. Bu durum okula gidisin ilk
glinlerinde ortaya cikabildigi gibi herhangi bir zaman-
da da ortaya cikabilir.

Okul Korkusunun On Belirtileri:

+Bas agrilari,

+Karin agrilari, bulanti-kusma hissi,

istahsizlik, keyifsizlik, uyku diizeninde bozukluklar,

¢ Okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde aksa-
malar,

+Ortada bir neden yokken gézyaslarina bogulmak,

+Alingan ve sinirli olma.

Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul saat-

lerinde ortaya ¢ikar ve yogunlasir. Bu tabloyu iyi de-

gerlendiremeyen anne-baba ve 6gretmenler, hatali

tutumlariyla cocugun korkusunu pekistirebilirler.
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Goriilme Sikhgi:

Okul korkusu anaokuluna giden, ilkokula yeni basla-
yan cocuklarda sik gorilir. Ulkemizde anaokulu zo-
runlu olmadigindan o yaslardaki cocuklari tespit et-
mek ¢ok gli¢c olmaktadir. Ortaokul ve lise ¢aginda da
gorilmektedir. Yas blyldikce gorilme sikligi azal-
maktaysa da tedavi gliclesmektedir. Yapilan arastir-
malarda okul korkusu olan kiz ve erkek ¢ocuklar ara-
sinda anlamli bir farklihk gérilmemistir. Her sosyo-
ekonomik dlizeyde goriilmekle beraber, orta sosyo-
ekonomik diizeyde daha fazla gériilmektedir.

Bu Cocuklarin Ortak Ozellikleri Sunlardir:

+Ebeveynlerince asiri bir sekilde korunup kollanmis-
lardir.

+Attiklar her adimda anne-babanin onayini bekler-
ler.

+Uslu, uyumlu ve anneye asirt bagimliliklari vardir.
Annelerinden hic¢ ayrilmak istemezler; sanki onlara
yapisik gibidirler. Anneden ayrilma korkusu yasar-
lar.

s Her istedikleri aninda karsilanmis ve aninda tatmin
isteyen, bu olmayinca “hileye” basvurabilen yapi-
dadirlar.
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Okul Korkusunun Nedenleri

1. Ayrilik endisesi: Sorunun ilk nedeni anne babasin-
dan ayri kalmanin getirdigi mutsuzluktur.

2. Yeni deneyimlerle bas etme: Gigliige neden olan
faktorlerden bir digeri de ¢cocugun degisim ve yeni-
liklerle bas etme ihtiyacidir. Farkli bir ortama girme
yabancilarla tanisma, okul kurallarini 6grenme, kisi-
sel disiplini gelistirme, grup projelerinde yer alma
gibi deneyimler s6z konusudur.

3. Gergekgi olmayan yliksek beklentinler: Yetiskinlerin
beklentileriyle miicadele etmek, bazi ¢cocuklarda stre-
se yol acan baslica etkendir. Bu daha cok, ¢cocuklarin
basarilarinda miikemmeliyetci bir tutum benimsemek
seklinde kendini gosterir.

4. Kendini yalniz hissetme: Arkadas edinme konusun-
da yetersiz ya da isteksiz gibi goriinen, utangac ve
cekingen cocuklar, vyalnizliga ve reddedilmeye
mahkdmdurlar. Ornegin arkadaslarindan daha parlak
ya da durgun olan bir ¢cocuk arkadaslarinca alay konu-
su olabilir ya da soyutlanabilir.

5. Zarar verici davraniglara maruz kalma: Okula bagla-
yan cocuklarin baskalari tarafindan zarar gérmelerini
kontrol etmenin yolu yoktur. Bu tim yas diizeylerin-
de gorulebilir ve cocuklarda ¢ok buyiik endise, aci ve
Gzlntlye neden olur. Bazi durumlarda, sirekli olarak
baskalarindan zarar géorme, bunalimlara bile yol aga-
bilir.

Okul Korkusu Ne Zaman Ortaya Cikar?
Yan tarafta belirtilen kisilik 6zelliklerini taslyan ¢ocuk-
larda ailede, cevrede meydana gelen bir yasam ola-
yiyla okul korkusu kendisini gésterir. Ornegin;

+Yeni bir kardesin dogumu ve kiskanclik olayi,
+Ailenin ev degistirmesi, gb¢ etmesi, cevre degisikligi
¢ Cocugun ebeveynlerden birini veya baska bir yakini-
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ni kaybetmesi, aileden birinin hastaneye yatmasi,

+Anne-babanin uzun siren gegimsizlikleri,

+Okulda 6gretmen ya da arkadaslarinca kiiclik diisi-
rilme, korkutulma,

+Ailede sosyo-ekonomik kriz halleri gibi nedenlerle
cocuklarda okul korkusu gelisebilir.
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O kul korkusu olan gocuklar ve aileleri Gizerinde
yapilan bir¢ok arastirmada su sonuglar gorul-
muagtar:

Anne-baba ¢ocukla iliskilerinde asiri verici, koruyucu
kollayici bir tutum takinmaktadir. Cocugun yapabile-
cegi her seyi onlar yapmaktadir. Boylelikle gocuk
pasif ve bagimh kisilikte yetismektedir.

Anne-baba gergin, sikintili dogadadirlar. Cocuklari
icin “baslarina bir olumsuzluk, felaket gelirse” endi-
sesini tasirlar.

Ebeveynlerin korku ve endisesi aynen ¢ocuga yansi-
tilir. “Acaba yolda bir trafik kazasi gegirir mi? Arka-
daslarinca dovilir mia?” Cocuklardaki 6zgliven ek-
sikligi nedeniyle gocuk anne-babadan ayri kaldiginda
basina bir sey gelecegi korkusunu yasamaktadir.
Cocuk ayni korkuyu anne-baba icin de tasir. Onlar-
dan ayri kaldiginda onlarin da basina bir sey gelecek
diye korkmaktadir. Veya ¢ocuk, ebeveynlerinin ken-
disini terk edeceklerini distinmektedir.

Bazi ailelerde babanin anneye yeterli ilgi ve anlayisi
gostermedigi; annenin de bu nedenle gocuguna asiri
baglandig dikkat cekmistir.

5. Eger sorun devam ediyorsa; cocugun bir-iki saatli-
gine, sonra yarim glinliigline, daha sonra da tam giin
okulda bulunmasini saglayabilirsiniz.

6. Okula devam etmesi ve muhalefet etmemesi karsi-
iginda evde ya da okulda baska ayricaliklar vermek
gibi bir takim oddller sunun.

7. Bir kere bile olsa ¢ocugun kazanmasina izin verilir-
se sorunun daha koétulesecegi unutulmamaldir. Eger,
belirli glin veya hafta okula devam zorunlulugu varsa
ve ¢ocuk bu siniri zorlamaya ¢alisiyorsa bu noktada
pes etmek tamamen basa donmek demektir.

Yardim isteyin. Bu sorun genellikle ana-baba ve okul
personelinin birlikte gabalariyla agilir.

8. Bagimli oldugu ebeveyn yerine okula diger ebe-
veynin gotlrmesini saglayabilirsiniz.
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Okul Korkusu Olan Cocuklarin Ailelerine

Oneriler:

1. Cocugun fiziksel yakinmalari varsa kontrol etmek
icin doktora goturin.

2. Sinif galismalarinin zorlugundan, sikiciligindan veya
okul arkadaslari veya 6gretmeni ile ilgili konulardan
sikayet ediliyorsa okulu ziyaret edin.

3. Korkulari hakkinda konusmaya tesvik edin. Onu
yatistirin ve giin boyunca nerelerde olacaginiz, okul-
da acil bir durum oldugunda cocuklarla kimin ilgilene-
cegini ve korkulari oldugunda okulda kimlerle konu-
sabilecegi hakkinda bilgi veriniz.

4. Okula duzenli devam etmesi konusunda ailenin
tim fertleri olarak kararli ve israrli olun. Ornegin ya-
kinmaya devam etseler de giyinmesine, servisine bin-
mesine ve okula kadar ylirimesine yardim edin. Mu-
halefet etmeye devam etseler de sinifa girmesine
eslik etmek, sirasina yerlestirmek ve ardindan hemen
siniftan ¢ikmak gibi konularda israr edin.

Ogretmenlere Oneriler :

Okul korkusunu c¢o6zimleyebilmek icin ebe-
veyn-okul-6gretmen is birligi cok onemlidir. Evde
anne baba tarafindan telkin edilen ¢ocuga, okulda
O0gretmen de sabir gostermeli, cocuga okulu yeni-
den 6zenli bir sekilde tanitmalidir. Okul korkusu se-
bebiyle okulda kalmak istemeyen c¢ocuk, once bir
saat, sonra yarim giin, daha sonra tam giin okula
gidecek sekilde okula alistirilmalidir. Gerektiginde
annelerinin de okula gelmeleri ve ¢ocuk kendini ra-
hat hissedene dek bir siire sinifta oturmalari sagla-
narak, anne ve babalara da ¢ocugun okulda yeterli
bakim ve egitimi aldigi gosterilerek, onlarin asiri ko-
ruyucu tavirlarinin azaltilmasi da saglanarak okul
korkusu ¢dziimlenmeye ¢alisilmalidir. C6zimlemede
esas nokta, okul degistirmekten ¢ok ¢ocugun okula
gitmek istememesinin nedenlerini arastirmak ve
ayni okula devam etmesini saglamaktr.




