TATLIDE
Ne YAPLLIR7

Aileile yapilacaklar: Mar 28, 2025

1. Sessiz sinema oynayin.

2. Kahvalty1 birlikte hazirlayin.

3.Sinema giinii diizenleyin, misir patlatmay:1 ihmal etmeyin.
4. Akraba ya da bir buyligiiniizi birlikte ziyarete gidin.

5. Birlikte kitap okuyun.

6. Piknik yapin.

7.1sim sehir oynayin.

8.Yap-boz yapin.

9. Evde oyun hamuru yapin. Tarifi: 1 su bardagi un, Isu bardagi su. ¢eyrek su bardagi tuz, 2 ¢cay

bardagi elma sirkesi, glda boyasi
10. Yuruyus yapin deniz kenarinda. Tag veya deniz kabugu toplayin. Onlari boyayin.

11. Teknolojiyi faydal kullanin giinde bir saat: Egitici videolar, egitici oyunlar, konu tekrarlar:

gibi.

12. Guzel yazi gelistirmek ve okudugunu anlamak i¢in bir hikaye metnini deftere yazin. Bunu

her bos zamaninizda hikayeleri degistirerek tekrarlayin.

13. Diizenli olarak giinliik tutun ve hedeflerinizi, duygularinizi yazin.



Karadere U/Wku{ot
-W,«;F‘\\

Rehberlik Servisi E@ “‘ﬂ e ffw

Ai(fg{f onerifer:

Ozgiiveni yiiksek, kendiyle barisik evlatlar yetistirmek istiyorsak su noktalara dikkat
etmeliyiz:

Ders basarisinin onemi vurgulanmalidir ancak 6zgiiveni yikici cimleler kurulmamaldir.
Oniinde kiifuir ve ya siddet yapmayin.

Kiyaslama yapmayin.

Uyguladigi olumsuz davraniglarda maddi veya manevi bir kazang elde etmesini engelleyin.
Orn: teknoloji kisitlamasi yapilabilir. istedigi bir nesneyi almak geciktirilebilir. :]
Hedeflerine ulastiginda. istenilen olumlu davranisi pekistirmek icin odiil sistemi
yapilabilir.

Cocugunuzun kendisini kotii hissetmesine sebep olabilecek hitaplardan kaginin.
Karnesi hedefleri dogrultusunda gelmeyen ¢ocugunuza nasil yardimci olabilirsiniz?
Cocugunuzun nerede eksikleri oldugunu anlamaya ¢ahsin.

Cocugunuzun baarabilecegine inandiginizi ona hissettirin.

Tatilde dinlenmesi i¢in ona vakit verin. Birlikte oyun oynayin.

Hobi edinin. Birlikte yapin.

Kendi ¢evresini temiz tutabilen bir cocuk sorumluluk almay: bilir. Onlara kendi ¢cevresi
kadar dogay1, kenti, okulu da temiz tutmay1 6gretmeliyiz. Yakindan uzaga anlayisiyla kendi
odasini temiz tutmasinin gerektigini 0gretmeliyiz.Burada en 6nemli 0gretme yolunun
model yoluyla yani anne babasindan ¢evresinden gorerek 6grenme oldugunu
unutmamaliyiz.

“Kurallar biliyor” diye diisiinmeyin, gocugunuza neler yapacagini agik agik etmeyin.



